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 یمحل میبا توجه به اقل یانرژ نهیکم مصرف در زم  هایساختمان یطراح
 

 ی جابر   م یمر
   ارشد دانشگاه آزاد واحد کرج  یکارشناس  یدانشجو 

 

 ی دکتر مهرنوش قدس

   هشتگرد  یدانشگاه آزاد اسلام  یگروه معمار   اریاستاد

 

 

 
 چکیده  

منابع جد   یکشورها  یرسدست به  توسعه  اقتصاد  یبرا  یانرژ  د یدر حال  اهم  یتوسعه  از  برخوردار   یاساس  تیآنها 

  زان یکشور و م  کی  یافتگ یسطح توسعه    نیمحدود، ب  رینشان داده است که با توجه به ذخا  دیجد  قاتیاست و تحق

انرژ انرژ  میرابطه مستق  یمصرف  افزا  یلیفس  یوجود دارد.    ینم  گری د  یکنون   ی ایدر دن  ینرژا.  فسطح مصر  شیو 

ساختمان با    یدارد. طراح  یدر توسعه تمدن بشر  ی مهم  ارینقش بس  یکند، انرژ  هیموجود تک  یتواند به منابع انرژ

 ط یحفاظت از مح  نیو همچن  یانرژ  ی ها  نهیهز  ریباعث کاهش چشمگ  یمصرف انرژ  یساز  نهیاستفاده از اصول به

  ی لیفس  یبه حداقل رساندن استفاده از سوخت ها  از یشود. ن  ی م  یگلخانه ا  یهاانتشار گاز  زانیبا کاهش م  ستیز

 یبا انرژ  یی هاداشتند، ساختمان  یکمتر  یکه مصرف انرژ  یسبز  یهااز ساختمان  دیباعث شده است که پس از تول

  نیاز ا  یمندکه بهره  ی ادیبن  ا یهر سازمان    یشد که برا  شنهادیکمتر پ   یبا مصرف انرژ  ییهاصفر و سپس ساختمان

ا  شود،یمحسوب م  ازیامت   کیسبک ساخت   با مصرف    یشده است ساختمان ها  یمقاله سع  نیسودمند است. در 

را   یساختمان  توانیم  ر، یدپذیتجد  یهای که با استفاده از انرژ   دهدینشان م   جی. نتاردیقرار گ  یکم مورد بررس  یانرژ

 کرد.  یمازاد طراح یانرژ دیتولا ب هبه صفر، بلک کیو نزد ینه تنها با حداقل مصرف انرژ
 

 

 ی مصرف انرژ یساز نهیبه ر، یدپذیتجد یکم مصرف، انرژ  م،یاقلواژگان کلیدی:  

 

 
 
 
 

   



 

2 

 

 مقدمه 

 ی ها -از مولفه  یکیرا به    یانرژ  یبهره ور  ، یگلخانه ا  ی گازها  ادیانتشار ز  لیبه دل  نیزم  شی و گرما  می اقل  رییمانند تغ  یی امدها یامروزه پ 

اقدامات و   انرژ   یزیرنامه ربمهم  افزا  لیتبد  یدر حوزه  حائز   ستیز  طیمح  یعلاوه بر کاهش آلودگ  یانرژ  نیتام  تیامن  شیکرده است. 

جلب کرده    یمسکون  یو ساخت برج ها  یتوجه را به طراح  ریاخ  یدر سال ها  تیجمع  ش یافزا  گرید  یداشت. از سو  هداست. خوا  تیاهم

از   د یهستند و با  یشهر یو هدف، عناصر غالب در معمار اس یمق لیهستند. به دل ینرژبلند مصرف کنندگان بزرگ ا  یاست. ساختمان ها

را   ست یز  طیبلند مح  ی که از ساختمان ها  یباورند که خطر  ن یاز معماران بر ا  یاری. بسرندیمورد توجه قرار گ  یانرژ  نهیبه  ینظر طراح

از آلودگ  اریکند بس  یم  دیتهد انرژ  یقدار قابل توجهمروزانه    یهوا است. زندگ   یخطرناک تر   نیکند، همچن  ی را مصرف م  یلیفس   یاز 

 .[1]کند یمحروم م  یعیطب یشود و ساکنان خود را از نور و هوا ی م ستیز طیمح یباعث آلودگ 

صفر   یساختمان با انرژ  ک یشد، که    شنهادیپ   1970در دهه   Korsegard و  Ebensen صفر در ابتدا توسط  یساختمان با انرژ  مفهوم

در  توان  یم هد  بدون  زمستان  انرژ  چیتمام  اصل  یمصنوع   یمنبع  منبع  شود،  انرژ  یدی خورش  یانرژ  یگرم  از  استفاده   یها  یاست. 

هستند،    یسال خنث  کیهستند که در طول    ییمهم است. ساختمان ها  اریصفر بس  یبا انرژ  انساختم  کیبه    یابیدست  یبرا  ریدپذیتجد

انرژ  یعنی مقدار  در  یهمان  شبکه  از  که  تحو  یم  تفایرا  شبکه  به  برا2دهند]  یم  لیکنند  آنها  که  است  واضح  کاملاً    ش، یگرما  ی[. 

 ازی مورد ن  یاست که تمام انرژ  یساختمان  گری به عبارت د  ا ی  ند ندار  یل یبه سوخت فس  یازین  یانرژ  یکاربردها  ریو سا  ییروشنا  ش،یسرما

را تا    یلیفس  یمصرف انرژ  دی صفر است. ساختمان ها با  یانرژ  ده ش  ینیب  شیکند. اهداف پ   یم   نیبا شبکه تأم  یخود را بدون تبادل انرژ

ساختمان استفاده کنند    یدر انرژ  ییجو  صرفه  لیبه طور کامل استفاده کنند، از پتانس  ریدپذی تجد  یها  یحد امکان کاهش دهند، از انرژ

 ی گفته م  یصفر به ساختمان  یساختمان انرژ  یانرژ  یالملل  نی. آژانس بابندیبه صفر دست    کینزد  ایصفر    یبا انرژ  ییو به ساختمان ها

ها سوخت  از  که  نم  یلیفس  یشود  حال   یاستفاده  در  با  یکند،  ساختمان  انرژ  دیکه  سا  یدیخورش  یاز  ت  ریو   ی انرژ  ریپذ   دیجدمنابع 

 .[3]کند افتیدر

انرژ  یها  ساختمان قابل  یمصرف  دو  هر  از  غ   تیکمتر خودکفا  و  استفاده    رفعالیفعال  طور همزمان  ا  ی مبه  بر  علاوه  و   کی   ن، یکنند 

تمام  ستمیس بر  توز  یهوشمند  و  جذب  بازساز  عیمراحل  و  م  یحرارت  یمصرف  فناور  ینظارت  بخش  یهای کند.  در  فعال   یهاموجود 

ز  تواندیم موارد  اس  ریشامل  ز  کیدروالکتریه  یباد  یهان یتورب  ،یدیآب گرم خورش  کیفتوولتائ  یهااز سلول   تفادهباشد:  و    تودهستیو 

غ   انیجر  قیاز طر  یسازساختمان و خنک  ریز  یهاسوراخ  قیاز طر  یداخل  یهوا  نیامت . بخش ساختمان رهیآب چاه در داخل سقف و 

 [. 4در تابستان باشد] هیو سا دیخورش میو مستق میمستق ریجذب غ  ه،یو تهو یتواند شامل استفاده از جرم حرارت یفعال م

 

 ی در معمار  یانرژ

در ساختمان ها انجام   یکاهش مصرف انرژ  یبرا  یادیز  قاتیرخ داد و پس از آن تحق  یغرب  یدر کشورها  یرژبحران ان  1970دهه    در

  یدر آن در همه کشورها احساس م  ییبه صرفه جو  ازیدارد که ن  تی آنقدر در توسعه روزافزون صنعت و اقتصاد کشورها اهم  یشد. انرژ

عامل    یبشر است. انرژ  ی اصل  ی از دغدغه ها  ی ک یسازگار باشد    داریکه با توسعه پا  یامروز به گونه ا  یا ی ندر د  یانرژ  ن یشود. بحران تام

به   یبه طور کل  یبرخوردار است. انرژ  ییبالا  تیانسان از اهم  ستیز  طی و مح  یبر زندگ   ادیز  ریتأث  لیدر جامعه است و به دل  یرشد اقتصاد

 .[4]شود یم میتقس ری دناپذ ی و تجد  ریدپذیدو دسته تجد

  یی ها   یانرژ  ریناپذ  دیتجد  یها  یرساند و انرژ  ینم  یبی آس  دیهستند که استفاده از آن به منبع تول  ییها  یانرژ  ریدپذ یتجد  یها  یانرژ

 شتری در ساختمان ب  یتوان گفت مصرف انرژ  یکشد تا به چرخه بازگردد. م  ی مصرف آنها تمام شده و سال ها طول م  خیهستند که تار

 :[5]شود ی م ا شامل دو حوزه نور و گرم

 .کرد که هدر نرود یزیمصرف آن برنامه ر یبرا د یاست و با یحرکت و زندگ  دن،ید یبرا ییروشنا ی( استفاده از انرژالف

 .شود ی ساکنان استفاده م یحرارت شیآسا نیتام یبرا زین یحرارت ی( از انرژب
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با  لیدل  نیرود، به هم  یدر ساختمان ها هدر م  یادیز  یانرژ انرژاتلا  کند  یسع  شهیهم  د یمعمار  را به صفر   یف  و آن  را کاهش دهد 

 :ق یدر ساختمان ها از طر یاتلاف انرژ یجهان  جیبرساند. بر اساس نتا 

 ، یمسکون  یواحدها یربنایز یبالا  نیانگیدر ساختمان و م یعدم توجه به روند و روند مصرف انرژ •

 .هاپنجره  یو تک جداره و آب بند یرون یب یوارهاینازک بودن د •

 ساتیتاس یانداز-و نصب و راه یی روشنا ش،یگرما  ش،یسرما کیکنترل هوشمند و اتومات هایستمیساختمان به س ساتیتاس زیتجهعدم   •

 .یکیو مکان یبرق

 ، یدر مصرف انرژ جویی¬صرفه ی عدم فرهنگ عموم •

 .یانز مصالح ساختمدر استفاده ا یمیاقل طیو ساخت و عدم توجه به شرا یدر مراحل طراح تیدخالت افراد فاقد صلاح •

 در سبد خانواده، یسهم کم مصرف انرژ •

 .[3]دولت در بخش ساختمان یانرژ ییصرفه جو یعمل استیاز س تیحما یعدم تلاش برا •

 :است ریدر ساختمان به شکل ز یمصرف انرژ زانیم یبندطبقه 

 ، ییروشنا 25%. 1

 ش، یو سرما  ش یگرما 45%. 2

    ل، یو وسا زاتیتجه 15%. 3

 یاتلاف انرژ 15%. 4

 40تا    35خواهد گذاشت و در حدود   یمصرف انرژ  زانیبر م  یقابل توجه  یرگذاریتاث  رد،یانجام گ  ییجوموارد اگر صرفه   نیهرکدام از ا  در

و ... از جمله  یدیخورش یانرژ یریبکارگ  ح،یصح یریگدوجداره، جهت  ی هاپنجره ، یحرارت قیکرد. عا   ییجوصرفه توانیرا م  یدرصد انرژ

و تابش از   ت یبا کنترل همرفت، هدا  توانیکاهش دهند. در کنار آن م  یادیرا تا حد ز  یمصرف انرژ  زانیم  توانندیم  کههستند    یموارد

انرژ رفت  ا  یهدر  هز  نیکاست.  کاهش  به  منجر  آلودگ  یاقتصاد  یهانهیامر  کاهش  کنار  پا  شودیم  یستیزط یمح  یها یدر   ی داریو 

 .[5]شودیم

 EPBD   یانرژ  یساز  نهبه

انرژ  جویی¬ صرفه  نهیمصرف سوخت در زم  سازینهیدر سازمان به  ایگسترده  تیچند سال قبل فعال  از آغاز شده است. با    یدر مصرف 

ا به  انرژ  40حدود    نکهیتوجه  انرژ  یمصرف  یدرصد  بخش  در  کمبود  است،  ساختمان  بخش  در  ناپذ  یکشور  بنابرا  ریاجتناب   نیاست. 

  ها ندهیحذف آلا  لیصفر به دل  یو اصل مصرف خالص انرژ  دهیبه صفر افتادند. ا  کینزد  یبا مصرف انرژ  هایی همهندسان به فکر ساخت خان

گازها طرح  ایگلخانه  ی و  اتحاد  یانرژ  هایساختمان  یبرا  ی اساس  هایاست.  در  ن  هیصفر  بررس  زیاروپا  دست  دستورالعمل   ی در  است. 

 یبرا  2019که در سال    کند یرا ملزم م  یو مسکون  یتجار  هایساختمانهمه   EPBD به اختصار  ای  هادر ساختمان  یانرژ  سازینهیبه

 .[6] برسند "به صفر کینزد یانرژ"به   دی جد هایهمه ساختمان یبرا 2021و سال   د یجد یعموم هایهمه ساختمان

ساختمان  انرژ  هاییاگرچه  مصرف  حت  یبا  کشورها  یصفر  امر   اریبس  افتهیتوسعه    یدر  هستند.  دلنادر  به  اما  از   لیوزه،  بودن  مستقل 

 مصرف  با   ساختمان  در.  اندرا به خود جلب کرده  یاریو کمک به کاهش انتشار کربن، در حال رشد هستند و توجه بس  یلیفس  هایسوخت

 نی شبکه تام  تواندی ساختمان م  نی. اشودیبرقرار م  یو مصرف انرژ  دیتول   نیب  ی تعادل  ریدپذی تجد  هاییاز انرژ  فادهکمتر ابتدا با است  یژانر

شود.   یم  نیتام  یانرژ  دیتول  نینو  یها   یاز فناور  یبیترک  قیو از طر  یبه صورت محل  یانرژ   بیترت  نیمجزا و مستقل است. به ا  یانرژ

  د یبا تول  یی توان خانه ها  ی از مصرف آن، م   یناش   ی ها  یو آلودگ   یلیبا کاهش منابع سوخت فس  زهصفر، امرو  یانرژ  یپس از ساختمان ها

 یانرژ   ،یلیسوخت فس  یعدم استفاده از انرژ  نیاست که در ع   نیها انوع ساختمان  نیا  یهایژگیاز و  یکیساخت.    یمصرف انرژ  نهیهب

 .[7]رسانندیرا به حداقل م  یژو اتلاف انر کنندیم دیتول ریدپذیتجد  یهای خود را از انرژ

و کاهش    یروزافزون به منابع انرژ  ازین  لیبه دل  ،ی کنون  یایدر دن  یسطح مصرف انرژ  ش یو افزا  یلیفس  یمحدود انرژ  ریتوجه به ذخا  با

 یضرور  ستیز  طیسالم نگه داشتن مح  یبرا  ، یلیفس  یموجود در کشورمان اتکا کرد. منابع انرژ  یتوان به منابع انرژ  ی نم  گرید  ،یانرژ
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نو   یها  یدور افتاده. استفاده از انرژ  یوستاهامناطق و ر  یسوخت برا  نیبرق و تام  نیدر تام  تیهوا، محدود  ی دگآلو  یستیاست. کاهش ز

 .[8]داشته باشد ایژهیو  گاهیتواند جا یو ... م  یدیخورش  یباد، انرژ یمانند انرژ

 کمتر   ی ساختمان مصرف انرژ

 هایینرژخود را از ا  یو انرژ  ستندیمتصل ن  ی به عبارت  ا یبرق دور هستند    یکه از شبکه سراسر  شودیاطلاق م   هایی صفر به خانه  یانرژ

 ی ابر  ی. در روزهاکنندیم   رهیذخ  یآفتاب   یخود را در روزها  ازیموردن  انرژی  هاخانه  نی. اکنندیم   نیو باد تام  دیمانند خورش  ریدپذیتجد

  ی طراح   لیدل  نیاست و به هم  ادیز  اریبس  یانرژ  رهیمربوط به منابع ذخ  هاینهیکنند. هزیدارند از آن استفاده م  یانرژ  نیمکه مشکل تا

از   یانرژ  از، یو ن  شودمی  برقرار  شبکه  با   تعامل   ها خانه  نیکرده است. در ا  دایپ   یشتریب  تیصفر محبوب  یبا مصرف خالص انرژ  هایی خانه

سالانه   یتوان خالص مصرف انرژیم   تیو در نها  شودیبه شبکه فروخته م  گرید  های در زمان  دیمازاد تول  یو انرژ  شودیم  یدار یشبکه خر

 .[7] .شودیاز مصرف سالانه باشد صفر در نظر گرفته م شتریها بخانه نیدر ا یانرژ دیمختلف را محاسبه کرد. اگر تول ی نزما هایدوره

از   نهیتواند به صورت جداگانه بدون پرداخت هز  ی م  یرا بپردازند، اما امروزه هرکس  یمصرف انرژ  نهیگذشته ساکنان مجبور بودند هز  در

نشده است. مفهوم   فیبه علاوه ساختمان هنوز تعر  یانرژ  یاگرچه استانداردها  ر، یدپذیتجد  یده از منابع انرژتفااس  نهیآن استفاده کند. هز

  یبیترک  یاضاف  زاتی ساختار ناشناخته و تجه  کیاز    یانرژ  یسطح بهره ور  یاست که دارا  یی ها-بر ساختمان  یکمتر مبتن  یمصرف انرژ

  یاضاف  یها انرژباد. در طول تابستان، ساختمان  یکنند. انرژ  یاستفاده م   یدیخورش  ای  یدیخورش  یفعال هستند که از انرژ  یانرژ  نیتام

است که در   یوجود تعرفه فروش مل  ییدستگاه ها  نیچن  ازین  شی. پ خرندیدر زمستان دوباره آن را م  و  فروشندیم  یرا به اداره برق مل

 ی با مصرف انرژ   یساختار استاندارد حداقل ده درصد است. سازه هاا  ب  سهیکمتر در مقا  ی. مصرف انرژستیاز کشورها مطرح ن  یاریبس

 یبرا ی مختلف یها یشوند. فناور لی تبد  د یجد یروند ساختار کیبه   نده یدر آ کهشانس را دارند  نیکمتر در حال حاضر نادر هستند اما ا

 :[9]وجود دارد یانرژ دیحفظ و تول

 ک یفتوولتائ یسلول ها -1

 ی دیخورش یکلکتورها-2

 یعیطب هیتهو -3

 بالا  یکار ق یعا -4

 شیگرما ستمیس یبرا  یتکنولوژ -5

 فعال  ریغ  شیسرما ستمی س یبرا یتکنولوژ -6

 یی گرما نیزم یانرژ یبرا  یتکنولوژ -7

 گرم و خشک   ی محل میاقل

منطقه همواره    یمیاقل  تیوضع معمار  ی کیهر  حوزه  در  مهم  موضوعات  برا  یاز  معماران  مح  د یبا   ش یآسا  جادیا  یاست.  و    ی طیعوامل 

را در نظر بگ  یمیاقل تابستان  باران و سرما در زمستان و گرما در  باد،  آفتاب،  اقلرندیمانند  آب و   طیشکل ساختمان به شرا  م،ی. در هر 

اده  استف  تینها  یطیو مح  یمیاقل  طی انتخاب شوند که از شرا  یبه گونه ا  دیبا  زین  ییاجرا  اتی. مصالح و جزئدارد  یآن منطقه بستگ  ییهوا

  هااز نظر سطح اشغال است. خانه رانیا م یاقل نیگرم و خشک بزرگتر م یفراهم کنند. اقل یانسان را با حداقل مصرف انرژ ش یرا ببرند و آسا 

گرم   م یاقل  های ی ژگیگرم و خشک محافظت شوند. از و  ی رطوبت کم، بادها  ل یبه دل  نیهمچن  د ی شد  یماو گر  دیخورش  میاز نور مستق  د بای

مختلف و    ی سال و وزش باد در جهت ها  امیاز ا  ی در تابستان همراه با طوفان شن در برخ  دی شد  ین به کمبود آب، گرماوات  یو خشک م

 .[11]در زمستان اشاره کرد دیشد یسرما نیهمچن

 آن  طرف   هارچ  در  معمولا  هااست و اتاق   یمرکز  اطیح  یدارا  ینوع معمار  ن یاست. ا  ییدرونگرا  م، ینوع اقل  ن یدر ا  یمعمار  یاصل  شاخص

گوشه  یداخل  یفضا  هی تهو  برای  و  دارند  قرار بادگ  ایدر  بنا  فرم حشودیم  هیتعب  ریاز  در   هااطی.  است.  باغچه  گودال  به صورت  معمولاً 

با ماسه و گرما  د یشد  هایطوفان  یگرم و خشک که دارا  میاقل  یمعمار  یطراح تابستان و سرما  ادی ز  یهمراه  در زمستان   دیشد  یدر 
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که   یفشرده باشد. به طور  دی فرم پلان با  م،یاقل  ن یکند، مثلاً در ا  یم  دایپ   یشتریضرورت ب  یطیمح  طیو شرا  عتیبا طب  ی نگاست، هماه

در زمستان، جهت ساختمان   د یشد  یآفتاب در تابستان و سرما  د یتابش شد  لی. به دلرند یقرار بگ  دیسطوح کمتر در معرض نور خورش 

انرژ  افتیجهت در از بادها  یمعماران گذشته برا  نیاست. همچن  یاز جنوب به جنوب شرق  در زمستان  یحداکثر  از   یاستفاده  مناسب 

 .[11]بفرستند رونیگرم را به ب یو هوا ندمطبوع را به داخل اتاق ها منتقل کن یهوا  انیکردند. جر ی استفاده م ریبادگ

  ازیمورد ن یبر انرژ  یمعمار  یطراح  ر یتأث  یبررس

در   ییجوصرفه  یهااز طرح   یاریمقرون به صرفه است. بس  یانرژ  هایحامل   متیق  شیافزا  ران،یا  یو اجتماع   یاقتصاد  طیتوجه به شرا  با

 تاهمی  از  ها در ساختمان  یکاهش مصرف انرژ  نهیبدون آن وجود دارد. هز  ا یارزان    یهاراه  رانیدر ا  نیبنابرا  شوند، یاجرا نم  یمصرف انرژ

 ی انرژ  متیق  شیدر صورت افزا  یاست، حت  داریو پا  نهیروش بدون هز کی  یکاهش مصرف انرژ  یمعمار  هایاست. روش  رداربرخو   ایژهیو

اقتصاد نظر  از  ز  یچه  نظر  از  چه  صرفه  گرید  هایروش  از  ترمناسب  یطیمح  ستیو  اینکه  با  انرژ  جوییاست.  مصرف  طراح   یدر    یبا 

کاهش   رایمناسب است. ز رانیا یبرا شتریب ی و فرهنگ  ی اجتماع  ،یساختار اقتصاد ل یبه دل ا در همه کشورها قابل استفاده است ام  یمعمار

 .[11]ارزان است اریبس ا یندارد و  اینهیهز یمعمار یتوسط طراح یمصرف انرژ

 ی رگی¬جهت -1

 یکند. نما   یم   افتیرا در زمستان و حداقل در تابستان در  دیاست که حداکثر نور خورش   یاکثر سطوح ساختمان جهت  یجهت برا  نیبهتر

حدود    کی  یبجنو زمستان  فصل  در  ب  3ساختمان  سا  شتریبرابر  خورش  ی نماها  ریاز  تابش  معرض  در  تابستان   دیساختمان  در  است. 

در فصل زمستان   رایکند. ز  ی م  افتی در  ی و غرب  ی شرق  ی نسبت به سقف و نماها  یکمتر  یدیتابش خورش  یجنوب  ی برعکس است. نما

نما است. در   نیبه عمود بر ا  کیرسد نزد  ی م  یجنوب  یکه به نما  یتابد و تشعشع  یم  یکمتر  هیاست و با زاو  نییدر آسمان پا  دیخورش 

 ق یجذب شده در زمستان از طر  یگرما   ها،میدر تمام اقل  باًیتقر  ل،حا  نیبه عمود بر بام خانه است. با ا  کیتشعشعات نزد  شتریتابستان ب

 .[12]ست جبهه ا نیا قیاز اتلاف گرما از طر شتریرو به جنوب ب یوارهاید

 بان   هیسا -2

انرژ  برای  هاروش  نیاز موثرتر  یکی از   ی ادیکه مقدار ز  رایز  باشد، می  هابر پنجره  اندازیهیدر فصل گرم سال سا   یکاهش اتلاف مصرف 

مانع    کیبه عنوان  بانی. ساشودیوارد ساختمان م ق یطر نیگرما از ا ادیبخش ز ا یو   رود یبازشوها مثل در و پنجره  هدر م قیاز طر یانرژ

از   بانیسا  زی. در فصول سرد سال نکندیم  یریپنجره جلوگ  ژهیساختمان به و  هایبه جداره  دیخورش  هایو از برخورد اشعه  کند یعمل م

 .[10]شودیم زین یانرژ نهیکه موجب مصرف به  کندیم یریبه داخل فضا جلوگ  دیشد یباران و برف، بادها  های ورود بارش

  هایپارامتر  یبررس  ازمندی ن  م، یهر اقل  یبرا  بانیاستفاده از سا   یبرا  نی است بنابرا  ی متفاوت  هایمیاقل  یدارا   رانیاکشور    نکهیتوجه به ا  با

-و جهت  ییایچون عرض جغراف  یپارامتر ها که به عوامل   نیا  ی. بعد از بررسباشدیم  یاندازهیسا  زانیم  ا یمختلف مانند شدت تابش نور و  

 .[12]نمود یمناسب طراح  یبان یتوان سا یدارد، م  بستگی  هاپنجره  هایبعاد و اندازهو ا طیدر آن مح هاپنجره یرگی

که   ی. در حال شودیروز کنترل م   ییشب و روشنا  ی بان متحرک است که براساس سرما  هیمربوط به سا   ی حرارت  یانرژ  یرو  ریتاث  نیشتریب

است اما    یمربوط به پرده داخل  یشی سرما  یدر کاهش انرژ  ریتاث  نیشتریب  طرفی  از.  است  شده  کنندهخنک  یانرژ  شیعامل باعث افزا  نیا

.  ابدیکل کاهش    یاست که انرژ  ی حالت زمان  نترینهیدارد. همانطور که گفته شد به  ی شیگرما  یرا در کاهش انرژ  ریتاث  نیعامل کمتر  نیا

  هیمتوجه شد که استفاده از سا  زیرو ن  نیاست. از امتر    0.5بان ثابت با افست    هیرا کاهش دهد استفاده از سا  یکه توانسته کل انرژ  یعامل 

 .[12] .ندارد یش یگرما یدر کاهش انرژ یریتأث یبان عمود هیدر کنار سا   یبان افق
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 پنجره  -3

روز   کی. اگر در زمستان در  کندیم   نییرا تع  یمصرف انرژ  یساز  نهیبه  زانیو نوع پنجره م  دیخورش   میتابش مستق  زانیپنجره م  ابعاد

جذب شود، راندمان   ازیاز مقدار موردن  شیب  یگرما  ا ی  باشد  بزرگ  گرما  تلفات  نسبت  به  ها ابعاد پنجره  ایاز حد گرم شود    شی ب  اتاق   یآفتاب

اتاق    کیجذب شده در    یدیخورش   یانرژ  ، ید  ا یدر آذر    ی روز آفتاب   ک یباشد که در    ن یا  دی . هدف باابدی یسات کاهش میو تاس  دیخورش 

 که   اند شده  لیتشک  یا  شهیدوجداره از دو جداره ش  یثابت بماند. پنجره ها  گرادیدرجه سانت  21در    یاخلد  ی باشد که دما  ی به حد  د یبا

لا  نیا  نمابی و  هیدو  دارد.  قرار  ماب  جودهوا  م  هیلا  نیهوا  عا  یها  دما  تبادل  نظر  از  را  پنجره  طر  قی تواند  از  را  گرما  اتلاف  و   قینموده 

قابل   زانیتواند م  یشده م  جادیخلاء ا  م،ییرا با مکش خارج نما  شهیش  هیدو لا  نی ب  یهواکه    یکاهش خواهد دهد. در صورت  یرسانندگ

 .[12] .دهد شیپنجره را افزا یحرارت قیعا یتوجه

  مصالح -4

منطقه است.    نیا  طیخشک و تشعشعات سبک از جمله شرا  اریبس  یاست و هوا  ادیشب و روز ز  یگرم و خشک، اختلاف دما  میاقل  در

سازد. آجر و خشت از   یمناسب م  می اقل  نیا  یبالا برا  یی گرما  تیبا ظرف  یگرم و خشک مواد  یو سخت و تابستان ها  سرد  یزمستان ها

گرم   یآب و هوا  یبرا  زیهستند ن  یحرارت   قیمانند تراورتن که عا   ییشود. سنگ ها   یاستفاده م   طقمنا  ن یهستند که در ا  یجمله مصالح

جذب بدنه ساختمان نشود بهتر   دینور خورش  نکهیا  یکنند. برا  یم  رهی شب ذخ  یسرما  یبراهوا را در روز    رایو خشک مناسب هستند، ز

 .[12]هستند یمناسب نهیمصالح رنگ روشن گز  واستفاده نشود  رهیت یاست در مصالح به کار رفته از رنگ ها

 در ساختمان ها  ی انرژ  یساز  نهیبه

  جاد یرا ا  ی مختلف مشکلات بزرگ  یدر مقاطع زمان   کیهر    ،یو انرژ  یطیحم  ستیز  ی در کنار بحران ها  یشهر  ی توجه به گسترش زندگ  با

هز و  کرده  را سردرگم  ساختمان  و مسئولان  ا  یها  نهیکرده  تر  یناخواسته  مهم  هرچند  اند،  متحمل شده  ها  نیرا  بها   یگام   ی نظام، 

به  یمصرف عدم  و  دقت  عدم  بنابرا  یزندگ  تیفیک  بوداست.  بود.  نخواهد  برگشت  پ   یبرا  نیقابل  فوق  موارد  از -ی م  شنهادیجبران  شود 

 .[13]راه حل توانسته تا به امروز صنعت ساختمان را متحول کند نیکم استفاده شود. ا یساختمان با مصرف انرژ

 به  یلیفس  یمانند سوخت ها  ریناپذ  دی تجد  یها  یمناسب از منابع و انرژ  یسو با بهره بردار  کیدر منابع )اقتصاد منابع( از    ییجو  صرفه

و مندج مورد   ریدناپذیتجد   ریپردازد. به عنوان ذخا  یم   ی عیاز منابع طب  نهیبه کنترل و استفاده به  گرید  یمنظور کاهش مصرف و از سو

محدود و رو به کاهش است، مسئولان را بر آن داشته تا به    یلیموضوع که منابع سوخت فس  نیاست. توجه به ا  گرفتهقرار    یتوجه جد

[. ساختمان 14است]  یدر مصرف انرژ  ییصرفه جو  یاز راه ها  یکیباشند. ساختمان هوشمند    یاز انرژ  نهیستفاده بها  یبرا  یی هافکر راه

و    ای پو  یطیآنها، مح  نیو ارتباط ب  تی ریها، ساختار، خدمات و مد  ستمیس  ی عنی  یعنصر اصل  راست که با ادغام چها  یهوشمند ساختمان

و    عت یدر طب   یساز  نهیبه  نیب  یاساس  یدارد تفاوت ها  یسع Werner Nachtigall له ازجم  نیدهد. ا  یمقرون به صرفه را در خود جا

 یساختارها  یساز  نهیبه  ،یشناس  ستی. بر خلاف زندیآ  یدست م  هب  یاضیر  یساز  نهیمحاسبات به  قیدهد. آنها از طر  حیرا توض  یفناور

ابزار  یساز  نهیبه  یابزارها  قیفناورانه از طر در   نهیربه یو غ   نهیبه  یپوسته ها  نیی محاسبه و تع  یکه برا  ییهاقابل محاسبه است. مانند 

 .[16-15]شود ی استفاده م یمعمار

 ریدپذیتجد  یانرژ

  ی لیو فس  ریدپذیتجد  هاییاول کاهش انرژ  لیوجود دارد. دل  عتیاز طب  یریگ-و بهره  ریدپذیتجد  هاییاستفاده از انرژ   یمهم برا  لیدل  دو

گذاشته است.    یبر جا  نیکره زم  یبر رو   یشمار  یکه اثرات مخرب ب  ایاست به گونه  عتیطب  یبرا  رذیناپ د یتجد  های یو مضر بودن انرژ

ساکنان   یرا برا  یحرارت  ش یآسا  م،یسازگار با اقل  یو معمار  میبه آن پاسخ دهند و با نگاه به اقل  خوبی  به  انددر گذشته معماران توانسته

در طراح  نای.  کنند  فراهم  هاساختمان ا  یامروز  یهایامر  در  هم  شود،¬ینم  دهید  رانیبه خصوص  امکانات   دی با  لیدل  نیبه  از  همواره 
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الکتر  ی کیمکان آسایتام  یبرا  ی کیو  انرژ   یحرارت  شین  پا   ریدپذی تجد  یهایاستفاده کرد.  م  یان یمنبع  مورد    شهیهم  یبرا  توانندیندارند، 

 .[17]یدیشخور ش یو سرما شی و گرما یساز رهیذخ ستمی. سرندیاستفاده قرار گ

 گیری نتیجه -5

انرژ  هایساختمان مصرف  انرژ  یبا  مصرف  تنها  نه  م   یکم،  کاهش  تول  دهند یرا  طراح  ی نکات  کنند، یم  زین   یانرژ  دیبلکه  در    ی که 

انرژ  هایساختمان مصرف  با   یبا  گ  د یکم  قرار  توجه  گ  ردیمورد  از: جهت  پنجره، سقف   یریعبارتند  باد،  به  توجه  و  ساختمان  مناسب 

سا  بداریش اساس  هیو  اصل  طراح  یبان.  انرژ  نهبهی  استفاده  هاساختمان  نیا  یدر  طب   یاز  مد  عتیدر  برا  تیریو  در   یآن  بهتر  استفاده 

 ی انرژ   نهی. ساختمان کم مصرف در زمردیمورد توجه طراحان و معماران قرار گ  د یبا  یاز هدر رفت انرژ  یریجلوگ  یساختمان است که برا

مازاد    یانرژ  تیریساختمان مد  نی. هدف اکندیرا حفظ م   یو مصرف انرژ  دیتول  ن یتعادل ب  ریدپذیتجد  هاییاز انرژ  یبا استفاده حداکثر

 ق یدق  یمستلزم مطالعه و زمان بند  ییساختمان ها  نیو ساخت چن  ندهیدر آ  تیاز آن در ساختمان است. موفق  نهیبر مصرف و استفاده به

 است. ریدپذ ی تجد یها یاز انرژ استفاده نهیمتخصص در زم ی روهایو استفاده از ن

 مراجع 

از ساختمان1392  ،یرانیشم  یدی مف  دیمج  د یو س  ی[سارا باقر1]   ی مل  شیهما   نیمثبت، دوم  یانرژ  هایصفر تا ساختمان  یانرژ  های، 

 نو وپاک، همدان. هاییانرژ

ثبوت  یمحمد  انای[ک2] هومن  به1394،  ی و  انرژ  یساز  نهی،  بردار  یمصرف  الگو  عناصر    یبا   ن یدوم  ران،یا  یمعمار  یمیاقل  یسنتاز 

 .هیترک ،یو شهرساز یدر عمران، معمار نینو  هایپژوهش یالملل نیکنفرانس ب

در جهت کاهش مصرف    یشهر  یها  طیدر مح  یو انرژ  می،اقل1402نژاد ،   یدیو مهرداد جاو  یزنوز  زقلمیت  دیآده و سع  یریام  زی[پار3]

 . 237-217، 69، شماره: 23دوره:  ، ییایعلوم جغراف یکاربرد  قاتینامه تحقساختمان سعادت آباد، فصل یمورد ،نمونهیانرژ

شهر   یمصرف انرژ  یساز  نهیمسکن در به  یطراح  یراهکارها  ی، بررس1392و الهام صالح،  یجبار  یغفار  وایو ش  یجبار  ی[شهلا غفار4]

 .زی،تبریشهر داری و توسعه پا یعمران، معمار  یالملل نیتهران،کنفرانس ب

پلاس با بهره   یدر ساختمان انرژ  یانرژ  یساز  نهیو به  تیری،مد1394لرک ،  رضا یقره چشمه و عترت لعل بخش و عل  یمقدس[فاطمه  5]

 ساخت و پروژه،تهران.  تیریمد  یکنفرانس مل  نیهوشمند،دوم یاز فناور یریگ

  یمعتدل و مرطوب در طراح   میدر اقل  نهیبر مصالح به  یمبتن  ی، فاکتورها1401،یو بهروز منصور  انیقباد   دیو وح  یفاطم  د یام  دی[س6]

 . 805-793. 48، شماره: 12دوره:  ،یمنطقه ا یزیو برنامه ر ایفصلنامه جغراف ،یکاهش مصرف انرژ کردیبا رو داری مسکن پا  یجداره ها

 تهران. ر،یکب ریام ی نشر جهاد دانشگاه  ،یطیمح طیشرا می، تنظ2ساختمان کیزیف ینظر  ی، مبان1390 ابکلو،ی[زهرا ق7]

 نشر دانشگاه تهران، تهران.  ، یمیاقل ی[دانلد واتسون و لبز کنت، طراح8]

در   یو شهرساز  یمطالعات معمار  ی الملل  نیب  شیهما  نی،ششمیمیاقل  ی،اصول طراح1399مهر ،  غیدریو زهرا ب  ارمحمدخواهی[مائده  9]

 جهان اسلام،تهران. 

برات10] ام  ی[الناز  و  تشکر  سامان  ن  ریو  طراح1402ا،یشمس  انرژ  ی،  افزار    یساختمان  نرم  از  استفاده  با  ،  Energyو    PVsystصفر 

 .94-64، ( 1) 9 ،یانرژ یزیوبرنامه ر یگذار  استیس یفصلنامه پژوهش ها

خ11] د   ی باش  امی[فرانک  جو  ی،راهکارها1395،یتاک   م یهیو  انرژ  ییصرفه  مصرف  اقل  یدر  طراح  میدر  در  خشک  و   نه یبه  یگرم 

 . ران،تهرانیا ستیز طیو مح یشهرساز یعمران، معمار یو آموزش  یپژوهش نینو یها   افتهی  یساختمان،کنفرانس مل

ساختمان   یصفر در طراح  یانرژ  یمولفه ها  ی، بررس1402  ،یو زهرا چهکند  یدیس  ی لیخل  یمصطف  دی و س  ی [نرجس سادات فاطم12]

 . وزلندین ،یو علوم کاربرد یتکنولوژ ،ی مهندس یالملل نیکنگره ب نیپنجم ،ی مسکون یها

الله  هی[سا13] پ   هیو مهد  ی نعمت  صفر ساختمان در   یانرژ  ی، بررس1402و بهاره جودت،  یکژده   انیخوش ب  مانیمخبر تکمه داش و 

  ی الملل   نیکنفرانس ب  نیساختمان(،اول  یداخل  یتا کاهش مصرف انرژ  ی دیخورش  ی: از انرژی)مطالعه مورد  ستیز  طیو مح  داریپا  یمعمار
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 باکو. ،یو شهرساز یر اعمران، معم یدر مهندس یطراح

 ی الملل  ن یکنفرانس ب  نیدار،سومیبه توسعه پا  ی ابیدرجهت دست  ی ؛ گام  یصفر انرژ  ی ،ساختمان ها1402  ،ی خرده چ  ی [زهرا،آقابالائ14]

 .ن،آلمانینو ی ها یو فناور ینو در علوم، مهندس ی پژوهش ها و دستاوردها

 ی نوآور  ، یدر مهندس   ریاخ  ی ها  شرفتیپ   ی الملل  نیکنفرانس ب  ن یفر، دومص  یساختمان انرژ  ی ایمزا  ی، بررس1402،ی[محمدرضا،باقر15]

 .،بروکسلیو تکنولوژ

[16 ]  Ch. Harpreet. Net zero energy building. 2023 .  

[17]  L, Yuehong & H, Zhijia. Definition and Design of Zero Energy Buildings. 10.5772/intechopen.80708. 

2019.  

[18]  M, Eric, Powering China’s Development: The Role of Renewable. Energy, Washington, DC: 

Worldwatch Institute. 2017 .  

[19]  T,Atsushi. K,Sudip. K, Matti. A,KariLife cycle energy balance of residential buildings: A case study 

onhypothetical building models in Finland. Energy and Buildings. Vol. 105.2015.  

 

 

 

 سمت  انتشارات تهران، شانزدهم،  چاپ انسانی، علوم در تحقیق روش بر ای مقدمه  ،1388 محمدرضا،  نیا، حافظ
  دوره  دولتی،  مدیریت  مجله  ایران،  دولتی  خدمات  بخش  در(  کارایی  و  اثربخشی)   وری  بهره  سنجش  مدل  زهره،  کاشی،  موسوی  و  ابوالحسن  فقیهی،

   107-126  ،1389  تابستان  و  بهار  ،  چهارم  شماره  وم،د

 المللی  بین  کنفرانس  چهارمین  ،اصفهان  استان  بیمه  شرکتهای  رقابتی  مزیت  ایجاد  در  فکری  سرمایه  تاثیر  بررسی  ،محمدرضا  صالحی،  ،رضا  نیا،  یمنج

  1391  مهر   سیما،  و  صدا  المللی  بین  های  همایش  مرکز  در  بانکی  خدمات  بازاریابی
Camisón, César. And Villar-López, Ana. (2011). Non-technical innovation: Organizational memory and learning 

capabilities as antecedent factors with effects on sustained competitive advantage. Industrial Marketing Management. 

40 (2011). 1294–1304 
Hazen, Benjamin and Terry Anthony. (2012).Toward creating competitive advantage with logistics information 

technology. International Journal of Physical Distribution & Logistics Management. Vol. 42. No. 1. 8-35 
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 مقالات فارسیهای مورد نیاز برای تدوین خلاصه نوع و اندازه قلم   جدول
 نوع قلم اندازه قلم )فونت(  عنوان 

 پررنگ B Nazanin 16 عنوان مقاله

 پررنگ B Nazanin 12 نام و نام خانوادگی 

 نازک  B Nazanin 11 مشخصات نویسندگان

 ک ناز Times New Roman 10 نشانی پست الکترونیکی نویسندگان

 پررنگ B Nazanin 12 ها عنوان بخش

 پررنگ B Nazanin 11 هاعنوان زیر بخش

 نازک  B Nazanin 12 متن چکیده و واژگان کلیدی 

 نازک  B Nazanin 12 متن اصلی

 نازک  B Nazanin 10 زیر نویس فارسی 

 نازک  Times New Roman 9 زیر نویس لاتین

 پررنگ B Nazanin 10 عنوان جدول ها، شکل ها و نمودارها 

 نازک  B Nazanin 10 متن فارسی درون جدول ها 

 نازک  Times New Roman 9 متن لاتین درون جدول ها 

 نازک  B Nazanin 11 منابع و مراجع فارسی 

 نازک  Times New Roman 10 مراجع لاتین منابع و 
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