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 طراحی خانه سالمندان  در افراد شیآسا نی تام برو نور  رنگ ریاثت

 ی لیا سادات لارجانه

 روه معماری. گ  )ره( شهر ری،گاه آزاد اسلامی، واحد یادگار امام خمینیشانشجوی کارشناسی پیوسته، داند

 آذرپور  مهدیس

 )ره( شهر ری، گروه معماری. امام خمینی  یادگاردانشجوی کارشناسی پیوسته، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد   

 

 

 چکیده 

ایجاد عواملی که    .اشاره کردتوان به روحیه ضعیف و شکننده آنان  شود، میو میانسال می  زمانی که صحبت از افراد سالمند_  

باشد.  برعهده معماران داخلی و طراحان می  شود،   در محل سکونت آنان  قبولسبب آسایش آنان برای ادامه زندگی با روحیه قابل  

معماری محل سکونت با توجه ،  زندگی در سالمندانادامه  ایجاد حس امیدواری و انگیزه برای  ،  از عوامل موثر در تامین آسایش 

طبق مطالعات  و حتی ترس شوند.    امید  ،اندوه موجب شادی،  توانند  ها می. رنگباشدمی نور و رنگ  چونهمشناختی،  عوامل روانبه  

و    ایجاد محیطی است که سبب کاهش حس افسردگیهای انجام شده، یکی از معیارهای طراحی فضا برای سالمندان،  و بررسی

مهمی    امر، بخشجمعیت سالمندان و افزایش قشر میانسال، توجه به این  با توجه به رشد صعودی    استرس در افراد سالمند شود.  

محل سکونت سالمندان یا بررسی عوامل موثری چون رنگ و نور در طراحی   پژوهشاین    از  هدف  .گیردها را دربر میاز طراحی

 باشد. خانه سالمندان می
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 مقدمه 

،  شوندمی  وابسته ترر بخشی از زندگی است ولی با توجه به اینکه افراد در سالمندی ناتوان تر و  های دیگدورانسالمندی مانند  

 سوم   مرحله  عنوان  به  یسالمند  شود.در آنان بیشتر مینزدیک شدن به پایان زندگی و ترس    ،ایجاد حس ناامیدی و افسردگی

  ژه یو   یازهاین با  رشد  به  رو  تیجمع  عنوان  به،  یفناور و  ،علم  یصنعت  میعظ  یهاشرفتیپ   با  همگام معاصر  یایدن  در  که  است  عمر

  سالمند   در  خاص  یازهاین  و  هاییناتوانا  بروز  سبب  که  است  رییتغ  درحال  و  یعیطب  ،یعاد  یندی فرآ  یسالمند.  است  شده  محسوب

توجه  و  مشکلات مربوط به پیری از مسائل اصلی در آینده و در حال حاضر خواهد بود    (293،  1397  جمالزاده،   و  یذکر).  شودیم

همراه باشد،    آسیب شناسیبه دلایل بسیاری، پیری می تواند با چندین  (    Keister K.J., Blixen،1998)  .ما را می طلبد

آنچه در    امروزه  )  Guse, L.W., Masesar.1999د.)  بر کیفیت زندگی تاثیر می گذار  تواندبرنامه ریزی برای آن می  بنابراین

  محلی است که فرد سالخوردهباشد. بلکه  محلی برای استراحت و خواب نمی  صرفا مطرح است،    معماری و طراحی خانه سالمندان

و فضایی که ایجاد حس    آسایش خیال  ،امنیت  ،داشتن امید  ،برای ادامه زندگی  فضایی برای استراحت، نیازمند فضاییدر کنار  

  در  ساکن  سالمندان  و  سالمندان  خانه  ساکن  سالمندان  نیب   که  اندداده  نشان  هاپژوهش  باشد.در فرد القا کند میمثبت و شادی  

  خانه  ساکن   سالمندان  یعموم   سلامت   که   صورت  نیا  به .  دارد  وجود   یدار  ی معن  تفاوت  یعموم   سلامت   لحاظ   از  ها خانواده

 توان بهمی ،های پیش رو از راهکار (23 ،1395 ان، یانصار). بود ها خانواده ساکن سالمندان از کمتر یدار یمعن طور به سالمندان

رنگ و نور دو عنصر مهمی هستند که علاوه    نور اشاره کرد.دل انگیز با عناصر مهمی چون رنگ و  هنر معماری و ایجاد فضایی  

ی  د. بنابراین انتخاب بهترین مسیر نور و بهترین طیف رنگنبسازایی دار  اتبر روح و روان فرد نیز تاثیر بر تاثیرات بصری و فیزیکی،  

جمعیت 2050سال    تا است که  سازمان بهداشت جهانی تخمین زده  .  کرددر فرد را ایجاد    را  از عواملی است که میتوان حس بهتری

. به طور کلی یعنی در آینده  باشد نفر جمعیت دنیا یک نفر سالمند می  5یعنی به ازاء هر  این  .  رسدمیمیلیارد نفر    2سالمندان به  

حاضر  با توجه به اینکه در حال  پس      ( 1،  1396موسوی،    بلادیدهند. ) جهان را افراد سالخورده تشکیل میدرصد جمعیت    20

های  توجه، برنامه ریزی و طراحی، پس  رشد صعودی به سمت میانسالی دارد و جمعیت نوجوان و کودکان رشد نزولی دارد  جمعیت

 کند. نقش مهمی در بهبود زندگی بهتر برای این افراد ایجاد میمناسب 

 

 مبانی نظری 

های  لفهمعیارها و مو  شود و سپسرنگ و نور پرداخته میخانه و آسایشگاه سالمندان،  سالمند،  واژگان    تعریفابتدا به  در این بخش  

 شود.می استخراجطراحی خانه سالمندان 

 

 سالمند

( و در لغت نامه  ۸22فرهنگ فارسی معین، ص  باشد. )می  مسن، بزرگ سال،  کلان سال   معین به معنای  در فرهنگ فارسی  

بر اساس تعریف سازمان بهداشت جهانی کسی که سن شصت سالگی را    باشد. و کهنسال می  پیرسالخورده،    دهخدا به معنای



 

3 
 

به طور کلی به کسی که در دهه سوم    (World Health Organization,2013).  پشت سر گذاشته باشد، سالمند است

 شود.کند، فرد سالمند گفته میسالگی  به بعد زندگی می 60زندگی خود یعنی 

 

 

 خانه و آسایشگاه سالمندان 

سالمندان    آسایشگاه در فضاهای مشترک است و    مترمربع  20با متراژ حدودی    ی هایخانه سالمندان شامل گروهی از آپارتمان

  یهاشگاهیآسا  یکل  طور  به .  باشد  داشته  تطابق  یطراح  مقررات  و  مجوزها  با  دیبا  و  دهد  یم  ارائه  را  یمراقبت  یمسکون  امکانات

  سازد   یم   ایمه  هستند،  یپزشک  توجه  و  مراقبت  ازمند ین  و  بوده  ماریب  مزمن  صورت  به  که  یافراد  یبرا  ییها مراقبت   سالمندان

 ( 65 ،13۸9 ، یبیحب و نژاد هاشم )

 

 رنگ 

که شامل انواع  تعبیر شده است. اثر مخصوصی که در چشم از انعکاس اشعه نور در روی اجسام پدید آید  به در لغت نامه دهخدا 

 گیرد. باشد که در ادامه مورد بحث قرار میمختلفی می

 

 ر نو

شود و به وساطت آن  کیفیتی که بوسیله حس بینائی درک میو    روشنی هرچه باشد، یا شعاع روشنیدر لغت نامه دهخدا به  

 تعبیر شده است. شوداشیا دیده می

 

 افراد در خانه سالمندان تاثیر رنگ بر تامین آسایش 

یری بینایی  با این حال، پ   . را افزایش دهد  و حافظه محیط زیست  تواند آگاهیمهمی در کسب اطلاعات است زیرا میرنگ عامل  

 منجر شود.  بزرگسالان جوان  در مقایسه باتر  تر در بزرگسالان مسنتواند به زمان واکنش دید طولانیو پیری عملکرد مغز می

Delcampo-Carda, A.; Torres-Barchino, A.; Serra-Lluch, J. 2019))  نسبت  یرنگ  ریتصاو  تر،مسن  افراد  یبرا  

  به یمهم  نقش رنگ نیبنابرا، دنشویم  احساس فرم با  سهیمقا در  بلافاصله که  هستند ها رنگ رایز دارند  تیمز  رنگتصاویر بی به

های شناختی فضا  توانایی  ( Wijk, H.; Sivik, L.; Steen, B,; Berg, s. 2001 .) کندیم  فا یا  یطیمح محرک  کی  عنوان

طبق دایره    (Davis, R.; Ohman, j. 2016 .)تر از این توانایی در افراد جوان استتر به مراتب کمها در افراد مسنو رنگ

  ها رنگ  کدستی  کاربردنبه    د.نشومی  بندیتقسیم های خنثی  ها به دو دسته اصلی گرم و سرد و یک دسته رنگ ایتن رنگ رنگ  

 موجب  هم  کنار تند  و   متضاد هاىرنگ   قراردادن .شودیم  رنگ  یرگذاریتأث  شیافزا  موجب  روشن  هیسا   بدون  و  کوچک  سطوح  در

 (1391)سلیمان زاده و همکاران،  .شودیم  هارنگ ریتاث و  ییکارا شیافزا

 ۱جدول شماره 

 حس  اندازه فضا  رنگ ها  ها انواع رنگ
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استفاده کرد و   تر برای افراد مسن باشدایی با کنتراست بالا که قابل دید هرنگ از برای طراحی درست باید 1طبق جدول شماره 

و وجود    ها در کنار هم شود ترکیب رنگ.  همانطور که در طبیعت دیده میهای تک و خنثی به تنهایی استفاده نکرداز رنگ 

های خواب افراد سالمند  های سرد بهتر است در طراحی اتاق از رنگ  کند. میهای متنوع است که چشم را اذیت و خسته نرنگ

این افراد جهت    فضای هال و اتاق نشیمنطراحی  های گرم برای  چنین از رنگجهت آرامش و خواب راحت استفاده کرد و هم

چنین مکانی طراحی   خواهدای که طراح میچنین اگر منطقه استفاده کرد. هم  یگر افرادمعاشرت راحت با دهیجان و    حسایجاد  

های گرم استفاده کرد  توان از رنگایی و القای حس خورشید میکند در منطقه سرد جغرافیایی قرار دارد،  برای ایجاد حس گرم

توان فرد را از  میگ گرم، سرد و خنثی در کنار هم  های درست و استفاده از هر سه نوع رنبنابراین با ترکیب رنگ  و بلعکس. 

 رساند.  حالتی متعادلبه ، شور و هیجان دائمی  یا دائمی کسالت و یکنواختی

 

 بر تامین آسایش افراد در خانه سالمندان  نورتاثیر  

  در  همواره نور و  رنگ. سازد یم  آشکار مانیبرا را جهان  زنده عت یطب و روح ، ا هرنگ طریق از که  است جهان در ده ی پد نیاولنور 

 محققان .  دارد  انسان  روان  و  روح  بر  یمیمستق  ریتاث  نور.  اند  بوده  مطرح  خاکی  کره  یرو  مابر  اتیح  از  یاساس  یهابخش  قالب

. میکن  فراهم  روحمان  یبرا  هم  را  یمناسب  و  یکاف  نور  دی با  اندیشیم،می  خود  جسم  برای  سالم  تغذیه  به  که  همانطور  دارند  دهیعق

 ( 1390ک،یآخش)

منبع    توجه به هر دو نوع منبع نوری یعنی نور طبیعی و مصنوعی حائز اهمیت است.انجام شد،    2001طبق پژوهشی که در سال  

به ( Brawley, E.C.2001 .)در بزرگسالان و سالمندان قابل توجه است Dنور طبیعی و نور خورشید به دلیل تولید ویتامین 

شوند  نور مناسبی نمی تنهایی بهکدام از منابع نوری . هیچدو نوع منبع نوری هستیم؛ نور طبیعی و نور مصنوعیطور کلی دارای 

  با همراه یعیطب نور از استفاده به لیتما مطلوب، ینورپرداز  به یابیدستامروزه برای  و باید درکنار هم مورد استفاده قرار بگیرند.

 (Dean, 2005). است یمصنوع  نور

 ۲جدول شماره 

 کنترل شدت نور  مثال منبع نوری 

 تقریبا غیرممکن  شدید تر  ستاره _ماه_خورشید نور طبیعی-1

 قابل کنترل تر شدت کم چراغ _لامپ_شمع نور مصنوعی-2

 

 نور طبیعی

  نور به تنهایی قابل استفاده نیست   اما این  بر بدن انسان دارد.  بیولوژیکی  اتدر فضا است زیرا اثرترین تاثیر  نور روز دارای مثبت 

ده ای که در پاسخ توسط نور الکتریکی کنترل شروشنایی، نور طبیعی باید  که برای موثر واقع شدن  یشنهاد کرد   بنیا  .ها(در شب)

مستقیم و از طریق ترکیب نور  توان  به نور خوب میپیشنهاد کرد که   بارنیتشود، کامل گردد.  ضعیف میه سطوح نور طبیعی  ب

 گرم و شور و اشتیاق  کنند تر میفضا را بزرگ زرد   _نارنجی   _قرمز  گرم -1

 آرامش و تسکین دهنده  کنند تر میفضا را کوچک سبز   _بنفش  _آبی  سرد -2

 - - خاکستری  _سفید  _مشکی  خنثی-3
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از نظر جغرافیایی    .در بحث نور طبیعی شدت نور و نحوه کنترل ورود نور به ساختمان حائز اهمیت است  غیرمستقیم دست یافت. 

با توجه به   کند که بایدشدت نوری را ایجاد میخورشید انواع  جهت و مسیر    کند و خورشید از شرق طلوع و از غرب غروب می

و هم چنین با انتخاب بهترین جهت و مسیر ورودی نور خورشید به داخل   موقعیت جغرافیایی خانه سالمندان و یا محل طراحی

   ساختمان، فضا را طراحی نمود.

بیشتر برای استراحت و اتاق  ها، نور شمال  هایی چون ایران و دیگر همسایگیدر منطقه جغرافیایی قاره آسیا و کشور به طور کلی  

نور جنوب   به  به دلیل سرزندگیکار و  نور غرب  این منطقه   برای فضای نشیمن مناسب است و  برای  نور مناسبی  طور کلی 

برای فضای    توان از پنجره ای تقریباً بزرگنور طبیعی به داخل ساختمان می  برای طراحی بهتر و وارد کردن  باشد.جغرافیایی نمی

توان از پوشش می  نور خورشید دارای شدت بیشتری است  که  نشیمن استفاده کرد و برای کنترل کردن بهتر نور در ساعاتی

 گیاهی مناسب در فضای بیرون پنجره ها و کنترل ورودی نور استفاده کرد. 

 

 مصنوعی نور  

نورپردازی مناسب علاوه بر ایجاد حس آرامش    رود.کار میبه  چنین برای روشنایی در شبنور مصنوعی برای ایجاد تعادل و هم

های  تواند با لامپاین نورپردازی میخصوص در شب شود.  در سالمندان، باید سبب ایجاد حس امنیت و روشنایی در محیط به

LED  رسنت استفاده دارای فلو  هایلامپدر نورپردازی مصنوعی بهتر است از    ی دیواری ایجاد شود.ها و چراغ  های سقفی نور  و

بهترین و مناسب ترین نور    شوند.روزی بدن می  شبانهل در ریتم  ند و سبب اختلادارای سوسو نور هستها  نشود زیرا این لامپ

 باشد. کننده نیست و فاقد سرب و جیوه میباشد. این نور خیره می LEDبرای سالمندان عزیز، نور 

 

 نتیجه گیری 

پیری و افزایش تعداد افراد سالمند نه تنها در ایران بلکه در سراسر کشور، بدیهی است که برنامه ریزی  با توجه به روند صعودی 

ب نگری  آینده  ، میو  امر  این  بسزایی گذارد.  رای  تاثیر  آینده  در  زندگی  بهبود کیفیت  در  به  تواند  توجه  شرایط    و  احوالاتبا 

رسیم که برای بهتر کردن بخش پایانی زندگی آنان و ایجاد حس بهتر و امیدواری و ، به این نتیجه میروانشناسی افراد سالمند

کند،  ، باید به عواملی که به شرایط آنان در طراحی خانه سالمندان کمک میافرادچنین ایجاد حس امنیت و آسایش این  هم

توجه شد. این دو مورد در کنار هم باید قرار بگیرند و وابسته . در این پژوهش به دو مورد موثر و حائز اهمیت رنگ و نور  توجه کرد

های  باید به انتخاب رنگ مناسب، جهت نور مناسب، و نور  در طراحی خانه سالمندان  . باشند و مکمل یکدیگر هستندبه یکدیگر می

 متناسب با انعکاس آن نور در هر رنگ توجه نمود.و  و ایجاد نورپردازی مناسب    ها در کنار هم طبیعی و مصنوعی و استفاده از آن
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 بع امن

معماری پسامدرن کتابخانه ها. نشریه الکترونیکی  ( .بررسی جایگاه و تاثیر سمفونی رنگ و نور در  1391آخشیک، سمیه السادات ) .1

 (. 10)3سازمان کتابخانه ها، موزه ها و مرکز اسناد آستان قدس رضوی،  
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Abstract 

When talking about elderly and middle-aged people, we can refer to their weak and fragile spirit. It is 

the responsibility of interior architects and designers to create factors that will make them comfortable 

to continue living with an acceptable spirit in their place of residence. One of the effective factors in 

providing comfort, creating a sense of hope and motivation to continue living in the elderly is the 

architecture of the residence with regard to psychological factors, such as light and color. Colors can 

cause happiness, sadness, hope and even fear. According to the studies and reviews, one of the criteria 

for designing a space for the elderly is to create a place that reduces the feeling of depression and stress 

in the elderly.   Considering the upward growth of the elderly population and the increase of the middle-

aged class, attention to this matter includes an important part of the designs. The purpose of this research 

is to investigate the effective factors such as color and light in the design of the residence for the elderly 

or nursing home. 
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