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 چکیده  

امل  وميزان فعاليت بدنی و لباس، ع   .شودبا احساس رضایت و خشنودی از دمای اطراف تعریف می  1آسایش حرارتی

دمای هوا مانند  و  ،اقليمی  بودن حرارت    سرعت حرکت هوا  تأثيرگذار در مطلوب  اساسی  پارامترهای  رطوبت هوا، 

شود. همچنين ممكن است برای بشر هستند. نامطلوب بودن منجر به احساس شدید گرما و سرما در اکثر افراد می

وسيله  ناخواستهبه  هوای  جریان  ش  ،ی  ایجاد  بدن  پایين  و  بالا  قسمت  بين  دما  زیاد  نيازها  .دواختلاف  جمله  ی از 

وری و  داری شرایط آسایش حرارتی برای ساکنان است. این عامل اثر مستقيمی بر سلامت، ميزان بهرهمحيطی، نگه

روحيه افراد دارد. از سوی دیگر، ارزیابی آسایش حرارتی، فرایندی آگاهانه و دشوار است و مستلزم آگاهی از عوامل  

شاخص  چون  روبسياری  ذهنی،  فيزیولوژیكی،  فيزیكی،  میهای  دیگر  عوامل  و  هدف    باشد.انشناختی  کلی  بطور 

ساختمان در  حرارتی  آسایش  حدود  تاثيرگذارترین تعيين  از:  است  عبارت  تحقيق  این  سوال  ترین  مهم  است.  ها 

اسنادی و    -به شيوه تطبيقیعواملی بستگی دارد؟ در این پژوهش  چه  عوامل بر آسایش حرارتی هر یک از افراد به  

و کتاب  هایمقالات، گزارش است.  پژوهشی  واقع شده  بررسی  آسایش  ها مورد  و تخمين محدوده  تعيين  بنابراین 

ترین کارهایی است که باید قبل از ساخت یک بنا انجام شود تا قابليت بنای طراحی شده برای تامين  یكی از مهم

ت پذیرد. در این مقاله سعی  کننده ارزیابی شده و در صورت نياز تغييرات لازم صورشرایط آسایش حرارتی استفاده

 .شودبرا آن بوده تا عوامل مهم تاثيرگذار بر آسایش فيزیكی انسان در رابطه با محيط پيرامون مورد بحث قرار گرفته 

 

 

 

 .تامين آسایش، آسایش حرارتی، ساختمان، مسكونی، تهرانواژگان كلیدی:  

 
 

 
1-Thermal Comfort 
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 مقدمه 

مهم از  تامين  یكی  ساختمان،  طراحی  در  موارد  درباره ترین  قضاوت  هستند.  تاثيرگذار  آن  در  زیادی  عوامل  که  است  حرارتی  آسایش 

پيچيده فرایند  حرارتی  شاخصهآسایش  دیگر  و  روانشناختی  فيزیولوژی،  فيزیكی،  عوامل  تاثير  تحت  که  است  معمولا   هاای  دارد.  قرار 

عبارت دیگر، ممكن است افراد ساکن در یک محيط های یكسان ممكن است متفاوت باشد. بهاحساس حرارتی در افراد مستقر در محيط

های زیادی زیرا شاخص ;های متفاوتی نسبت به آسایش حرارتی داشته باشندحرارتی و اقليم یكسان و متعلق به یک فرهنگ واحد، عقيده

توان حرارتی وجود ندارد و میافراد اثرگذارند. در حالت کلی، معيار کاملی برای برآورد شرایط آسایش    1وجود دارد که بر درک حرارتی

رطوبت پوست کم باشد و تلاش فيزیولوژیكی    که  ،ی واقع شوداهدهد که دمای بدن در بازه محدودگفت که آسایش حرارتی زمانی رخ می

راد بستگی  بدن برای تنظيم دمای بدن به حداقل برسد. آسایش حرارتی همچنين به ميزان لباس، ميزان فعاليت افراد، حالت قرارگيری اف

مدت  دارد.   دراز  در  منطقه  یک  غالب  هوای  از  است  عبارت  و  است  انسان  زندگی  بر  اثرگذار  و  مهم  عوامل  از  یكی  هوا،  و  آب 

گيری شرایط آسایش انسان از دیدگاه اقليم چهار عنصر نقش عمده دارند، این عناصر عبارتند از: دما، رطوبت،  (. در شكل1382)عليجانی،

هوایی، دما و رطوبت نسبی تأثير بيشتری در سلامت و راحتی انسان دارند و به این دليل بيشتر    ين این عناصر آب و باد و تابش. در ب

استوار شدهمدل عنصر  دو  این  بر  انسان  آسایش  )محمدی،های سنجش  ساختمان1386اند  انواع  و  ساختمانی  عناصر  همه  به (.  باید  ها 

لف پاسخگوی شرایط آب و هوایی خارج باشند و شرایط آسایش حرارتی قابل قبول و حتی  های مختای طراحی شوند که در زمان گونه

راهنمای لذت قبيل  مهمی  نتایج  شود،  توجه  حرارتی  آسایش  واقعی  شرایط  به  معماری  در  اگر  کنند.  فراهم  ساکنين  برای  را  بخشی 

محيطساختمان  و  محيط ها  کنترل  بسته،  بالا،  های  انرژی  مصرف  با  بزرگ  ساختمان های  داخل  هوای  کيفيت  کردن بهبود  فراهم  ها، 

گردد.  کنندگان از بنا حاصل میکار استفاده  سلامت افراد، ذخيره سازی انرژی، کاهش آسيب رسانی به محيط زیست و تاثير بر کيفيت

نظرات مختلفی جای نوز از نقطهاند، اما هرغم تمام دستاوردهایی که مطالعات آسایش حرارتی برای طراحی فضاها به ارمغان آوردهعلی

شود تفسير وضعيت آسایش  گيری کرد، این امر باعث میتوان آن را اندازه کار دارد. از آنجا که آسایش ذاتا انتزاعی است و به آسانی نمی

بع حس حرارتی او نيست دارد، لزوما تاعنوان رضایت و عدم رضایت از شرایط حرارتی محيط بيان میحرارتی افراد باز باشد. آنچه فرد به

(schweiker et aI, 2020  .) 

 

 

 پیشنه تحقیق 

بوده  رایج  آسایش حرارتی  عمده در مطالعات  دیرباز دو روش  ميدانی  از  و دومين روش مطالعات  آزمایشگاهی  اولين روش مطالعات  اند. 

شرایط "گيرد، به دليل آن است که  رت میاست. تمام نقدهایی که از سوی پژوهشگران برمطالعات آسایش حرارتی در حوزه معماری صو

(. این بدان معناست که فرد در محيطی  Brager et al, 2015شود )عنوان معيار ارزیابی آسایش حرارتی مطرح میبه  2"خنثی دمایی

 ای بسته و تعریفه هز محدود اگيرد، نه احساس سرما کند و نه گرما. اما اگر درست بنگریم آسایش که امری ذهنی است، فراتر که قرار می

از نسيم خنک فضاهای بادخور در تابستان و مانند  گير، بهرهسكونت زمستانی در فضای آفتاب  شک تجربهکند. بیشده عمل می گيری 

ت علاوه بر تأمين شرایط دمایی مطلوب، کيفيتی به راین وضعيت، حرا. در  انسانی را از آسایش حرارتی تغيير خواهد داد  این، تلقی هر

حالت خنثی حرارتی قرار   کند. اروین معتقد است وقتی فرد درآورد که آسایش حرارتی واقعی و دلخواه را برای انسان معنا میارمغان می

تواند حس  های محيط میکه حرارت در کنار سایر محرکشود؛ درصورتیعنوان شرایطی ناخوشایند تلقی میدارد، هرگونه انحراف از آن به

اگرچه جهان پيرامون ما حاوی (.  Erwine, 2016باشد )  3آميزی حواس تواند شاهد جشن همگونه انسان میود و بدینلذت را سبب ش 

درستی شناخته شوند. پيرو اهميت فضاهای حسی،  ها است، اما برای برقراری بهتر ارتباط با محيط، این مفاهيم باید بهاطلاعات و محرک

صمحرک بو،  نور،  مانند؛  مختلف  بیهای  مطالعات  مورد  بافت،  و  قرارگرفته دا  )شماری  صداقت،  Coburn et al, 2017اند   :1396  .)

 
1- Thermal Perception    2- Neutral Thermal Conditions   3- Celebration of Sences Fusion 
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ع جمله شكل ساختمان، نواز    ASHRAE 55های مسكونی براساس مدل آسایش حرارتی  پارامترهای آسایش اقليمی طراحی مجتمع

بلوکسایت پلان، جهت نما، جانمایی  تابش، آب وگيری    کار رفته در سطوح اندازی و مصالح بههوا، ميزان سایه  های ساختمانی، ميزان 
شكل ساختمان بستگی بسيار زیادی به .  های مسكونی تاثيرگذارندمختلف از جمله مواردی هستند که بر روی آسایش حرارتی مجتمع

ب  عنو »طراحان  که  است  تأیيد شده  مطالعات محيطی  پيشينه  در  دارد.  معماران  توسط  گرفته  انجام  درباره طراحی  اندیشيدن  هنگام  ه 

گيری (. برحسب نيازهای پژوهشی و پيشينه شكل 1383اند« )لنگ،  ها متكیشدت به گونهها، در طول فرایند طراحی بهبرنامه ساختمان

.  است  گرفته های مسكونی از مقياس مجموعه تا بلوک صورتهای مختلفی از محيطشناسیگونه  ،الگوهای مسكونی در کشورهای مختلف

مجتمع جهت  در  را  متفاوتی  حرارتی  آسایش  شرایط  نما،  میگيری  ایجاد  مسكونی  خورشيدی های  اشعه  ميزان  که  این  دليل  به  کند؛ 

 . کنددریافتی و ميزان وزش باد را معين می

 
 ( نگارندگان ) پیشینه تحقیق، منبع:  -1جدول                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سال محل چاپ و   نام نویسنده عنوان مقاله،كتاب  ردیف   نتایچ  روش 

1 
آسایش حرارتی در  

 ایران 

زادهزهرا حجازی   

 عليرضا کربلائی درئی 

 فصلنامه علمی،پژوهشی 

 انجمن جغرافيایی ایران 

   46شماره

 سال نوزدهم 

1394 

آسایش حرارتی با احساس رضایت و خشنودی از دمای  

هدف از این پژوهش بررسی   اطراف تعریف ميشود.

آسابش حرارتی در کل ایران، با استفاده از شاخص  

 دمای موثر محاسبه گردیده است.

2 
ای بر آسایش  مقدمه

 حرارتی 

 نگين معلمی خياوی

 معدی معرفت 

 مهندسی مكانيک

96شماره   

ت و سومسال بيس  

1393 

هدف از نگارش این مقاله، ارائه یک مرور کلی درباره  

های ارزیابی آسایش حرارتی، پایه و اساس  روش

فيزیولوژیكی آسایش و سازوکارهای تبادل حرارتی 

باشد. بدن انسان با محيط اطراف می  

3 
تی  دمای آسایش حرار  

 مردم شهر تهران 
هين  دکتر شا

 حيدری 

 نشریه هنرهای زیبا 

  38شماره 

1388 

مورد رشد جمعيت، توليد و مصرف   در این مقاله از سه

انرژی و جلوگيری از اثرات مخرب و تداوم تغييرات 

شود. آسایش حراری ناخواسته آب و هوایی گفته می

مهم ترین معيار در طراحی ساختمان بر اساس  

جویی در مصرف انرژی است. اگر به آن توجه صرفه 

شویم.نداشته باشيم با افزایش مصرف مواجه می  

 مطالعه  

 ميدانی 

 در تهران 

کتاب تنظيم شرایط  

2و  1محيطی  
4 

 حسين طاهری 

 آلاله آزریان 
 چاپ دوم 

1397  

ترین موارد در طراحی ساختمان، تامين  یكی از مهم

آسایش حرارتی است. که عوامل زیادی در آن تاثير  

ها شخصی بوده و مربوط گذار هستند که بعضی از آن

به کاربر است و بعضی محيطی و تحت تاثير اقليم قرار 

دارد. اما فاکتورهای اصلی از جمله لباس، جنسيت و  

گذارند. و... بر آسایش حرارتی تاثير می نژاد، فعاليت  

 تطبيقی

- 

- 
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 مبانی نظری 

 

 آسایش حرارتی

اگر چه عوامل بسياری در فراهم شدن آسایش حرارتی مؤثرند، در اصل آسایش حرارتی در یک محيط به چگونگی تعادل انسان با محيط 

ی ميزان انرژی گرمایی که از بدن کنند، در واقع دربارهی احساس گرمی و سردی اظهار نظر میرهاش بسته است. وقتی مردم دربای حرارت

نمایند. پژوهشگران گوناگونی برای تهيه شاخصی که ادارک انسان را از آسایش نشان دهد  اند و نيز کيفيت هوا قضاوت میبه محيط داده

ها  اند. در هر یک از این شاخصهای فراوانی کرده، دمای معادل و غيره، تلاش3، دمای موثر نوین2)کروی(، دمای موثر  1بمانند: دمای گلو

بينی سطح اند. اما معيارهایی برای پيشها اشكالاتی در عمل داشتهاند یا در کل این شاخصیا بعضی از عوامل کليدی محيطی حذف شده

(. آسایش حرارتی شرایطی از ادراک  1390اند )پوردیهيمی،  ها را شایان پذیرش قرار دادهپژوهشگران آن   آسایش نيز عرضه شده که بيشتر

چهار عامل اصلی محيطی که بر .  ashrae standard, 2002)است که در آن، محيط پيرامون از لحاظ حرارتی رضایت بخش باشد )

طور که بيش از این  و سرعت جریان هوا. همان  4طوبت، دمای متوسط تشعشیآسایش گرمایی تأثير مهمی دارند عبارتند از: دمای هوا، ر

از عواملی است که نيز  تاثير می  اشاره شد، کيفيت هوای داخلی  براساس شاخص   2در جدول    گذارد.بر وضعيت داخلی  انسان  آسایش 

 کنيد. دمای موثر را مشاهده می

 

 

 

 
1- Globe Temprature   2- Effective Temprature   3- New Effective Temprature   4- Average Radiation Temprature 
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کتاب تنظيم شرایط  

 محيطی

 مهندس اميررضا 

 روحی زاده

 چاپ سوم

1391  - 

نسبت بين درجه حرارت و رطوبت نسبی هوا در ایجاد  

دليل متفاوت  محدوده آسایش انسان تاثير دارد و به

بودن دمای هوا در مناطق مختلف و همچنين جنس  

شود. ها متفاوت میو پوشش آن  

محدوده آسایش حرارتی   6

 در تهران 

تقی رضائی  محمد

 حریری 

 ریما فياض 

 محيط شناسی

28شماره   

1390 

 تجربی

تعيين آسایش حرارتی بر محاسبات حرارتی ساختمان، 

های حرارتی و برودتی و ضخامت عایق و  اندازه دستگاه

يم دارد. جنسه پوسته خارجی ساختمان تاثير مستق  

7 

گذار از آسایش حرارتی  

به حظ حرارتی: تبيين 

گيری ادراک امل شكلعو

کيفيت حرارت در محيط 

 ساخته شده

فاطمه اکرمی  

 ابرقویی

محمد حسين آیت 

 اللهی

 حسين افراسيابی

فصلنامه علمی  

مرمت و معماری 

 ایران 

29شماره   

 سال دوازدهم 

1401 

 کيفی

های حسی مختلف همچون؛ نور، بو، صدا و  محرک

بافت، در ادراک کيفيت یک محيط نقش مؤثری دارند.  

تواند در  های حسی میحرارت نيز همچون سایر محرک 

بهره والاتر   غنای یک محيط مشارکت کند و زمينه 

افراد را فراهم نماید. اینكه فرد علاوه بر آسایش حرارتی  

خص، از کيفيت حرارتی آن نيز انتفاع یک محيط مش

تواند مورد نظر  ببرد، نقطه مطلوبی است که می

 معماران قرار گيرد.
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 ( 1386آسایش انسان بر اساس شاخص دمای موثر، منبع: )محمدی،  -2لجدو                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تامین آسایش حرارتی 

حالتی است که فرد برای تغيير شرایط  آسایش حرارتی است. تأمين آسایش حرارتی ترین موارد در طراحی خوب ساختمان،یكی از مهم

محي دردمایی  ندهد.  انجام  را  رفتاری  اقدام  هيج  )استاندارد   تعریف ط  اشری  آسایش۵۵استاندارد   که   است  ذهنی  شرایطی  دمایی (: 

 . کندشرایط دمایی محيط را بيان می از رضایت احساس

 

 روش تحقیق 
لعه، اهداف و سوالات پژوهش در های انجام یک پژوهش، انتخاب روش مطالعه آن است که باید با موضوع مورد مطاترین پایهیكی از مهم

های پژوهشی مورد  مقالات و گزارش   و   اسنادی است  -(. در این پژوهش، روش تحقيق به شيوه تطبيقی44،  139۵تناسب باشد )فليک،  

 های مسكونی در شهر تهران.برآیندی است از آسایش حرارتی در ساختمان بررسی واقع شده است. بنابراین رویكرد تحقيق،

 

 

 تهران   اقیلم

جغرافيایــی   عــرض  در  )واقــع  جغرافيایــی    3۵تهــران  طول  و  شــمالی  طبقه  ۵1درجــه  طبــق  شــرقی(  اقليمی  درجــه  بندی 

های سينوپتيک های سـرد اســت. از ميـان ایستگاههای گرم و خشک و زمسـتانای با تابسـتانکوپــن، دارای اقليم گرم و خشک قاره

موجود   مكان هواشناسی  امر  این  دليل  است.  گرفته  قرار  استفاده  مورد  منطقه  اقليم  بررسی  جهت  ژئوفيزیک  ایستگاه  آمار  تهران،  در 

های مسكونی شهر را نمایندگی  ره وسيعی از ساختمانتقرارگيری این ایستگاه در مرکز شهر است که ميتواند شرایط آب و هوایی گسـ

ET ضریب حرارتی 

30<   

27/۵تا  30  

2۵/6تا  27/۵  

22/2تا  2۵/6  

17/8تا  22/2  

  1۵/۵تا  17/8

   1/67تا  1۵/۵

   1/67تا   -10

   -10تا   -20

20-  >  

 بسيارگرم

 شرجی 

 خيلی گرم

 گرم

 آسایش

 خنک 

 خيلی خنک 

 سرد

 خيلی سرد

يار سردبس  
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پنج ساله  1کند. تصویر پنج ساله رطوبت   2تصویر.  دهد می   و حداکثر دمای ماهانه را نشان حداقل  (  200۵  -2009)   ميانگين  ميانگين 

 دهد.  نسبی را نشان می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 های مسکونی شهر تهرانمصالح ساختمانی متداول در ساختمان

رایج ساختمانی که در ساختمان  استفاده میمصالح  تهران  از بندی گردیدهطبقه  2در جدول شوند،های مسكونی شهر  اغلب  اند. دیوارها 

بلوک های هبلكس ساخته میبلوک ليــكا و  بلوک های  بلوکهای توخالی سفالی،  ميان،  این  بيشترین ميزان  شوند که در  های سفالی 

دليل مشكلاتی که هنگام اجرای استفاده از بلوک هبلكس به  .  رسد در آینده با ليكا جایگزین خواهند شداستفاده را دارد که به نظر می

 نازک کاری به همراه دارد، کمتر متداول است. 

 

 

( حداكثر و حداقل دمای 2009-2005ساله )میانگین پنج  -1تصویر

.ماهانه در ایستگاه هواشناسی ژئوفیزیک تهران  

( رطوبت نسبی در ایستگاه 2009-2005ساله )میانگین پنج -2تصویر

. هواشناسی ژئوفیزیک تهران   

 ضخامت 

(cm) 

( 1392)محمد، مسکونی، منبع: های ای دیوارهای متداول در ساختمانجزئیات سازه -2جدول   
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تخاب مصالح از منظر ان دارد.تاثير زیادی بر مصرف انرژی ساختمان    ،استفاده از مصالح بهينه در ساخت و ساز با توجه به اقليم طراحی

مد موثر است. علاوه براین چرخه حيات مصالح، انرژی نهفته آهای انرژی کارضریب انتقال حرارت و مقاومت حرارتی بر طراحی ساختمان 

تاثير قرار می را تحت  آنها  نيز کارایی  نهفته  عایق  (.Yuksek, 2015)  دهدو کربن  ب عملكرد  استفاده در ساختمان معمولا  ر های مورد 

های تشکیل دهندهلایه جزئیات نمونه مصالح   گونه دیوار 

 متر( سانتی 3ملات گچ و خاک )

(مترسانتی 1۵بلوک سفالی )  

متر(سانتی 3)ملات ماسه و سيمان   

(مترسانتی 2سنگ نما )  

21 
 بلوک سفالی توخالی 

( مترسانتی 1۵)  

الی بلوک سفالی توخ  

( مترسانتی 1۵)  
21 

 متر( سانتی 3ملات گچ و خاک )

متر  سانتی 2با  1۵بلوک سفالی )

استایرن(عایق پلی  

 متر(سانتی 3)ماسه و سيمان  ملات

(مترسانتی 2سنگ نما )  

28 

 متر( سانتی 3ملات گچ و خاک )

متر(سانتی20بلوک ليكا )  

متر(انتیس 3)ملات ماسه و سيمان   

(مترسانتی 2سنگ نما )  

 بلوک ليكا  

( مترسانتی 20)  

33 

 متر( سانتی 3ملات گچ و خاک )

متر(سانتی10بلوک ليكا )  

فضای خالی پرشده با عایق  

(مترسانتی ۵استایرن منبسط )پلی  

متر(سانتی 3)ملات، ماسه و سيمان   

(مترسانتی 2سنگ نما )  

 بلوک ليكا  

( مترسانتی 10)  

28 

 تر( مسانتی 3ملات گچ و خاک )

 متر( سانتی10) AACبلوک 

 متر(سانتی 3)ماسه و سيمان  ملات

(مترسانتی 2سنگ نما )  

   AACبلوک 

 متر(سانتی10)
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اخيرا برخی مطالعات به ارزیابی دیناميكی عملكرد حرارتی دیوارهای چند لایه  . شوداساس مقاومت حرارتی و به صورت ایستا سنجيده می

دیوار مختلف بر اساس چهار ترکيب اوليه با حجم ثابت عایق و توده حرارتی ازریابی    33اند. به عنوان مثال در پژوهشی گسترده  پرداخته 

اما  توزیع لایه  شده و نحوه ها تغيير کرده است. به این ترتيب گرچه مقاومت و ظرفيت حرارتی کل دیوار در همه حالات یكسان است 

های های آن نزدیک به لایهعملكرد حرارتی دیوارها با توجه به توزیع لایه ها متفاوت است. بهترین عملكرد عایق در حالتی است که لایه

بوده   دیوار  خارجی  و  باشندداخلی  شده  توزیع  دیوار  در  یكنواخت  طور  به  حرارتی  توده  و  عایق  لایه  دو  هر  یا   ,Bond, clark)  و 

Kimber, 2013  .) طبق نتایج ضخامت بهينه لایه عایق مستقل از محل آن در دیوار است در حالی که حتی در دیوارهای با مقدار عایق

  12تا    6در زمان تاخير از    100ها افزایش %تفاوت است. از جمله این تفاوتیكسان، حداکثر بار حرارتی، زمان تاخير و ضریب کاهش م

در صورت استفاده   .در بار سالانه سرمایش و گرمایش است 3/2تا % %6/1در بار بيشينه سرمایش و گرمایش و کاهش   20ساعت، کاهش %

ر مصالح با ضریب انتقال حرارتی پایين، تاثير عایق حرارتی  از مصالح با ضریب انتقال حرارتی بالا، ذخيره حرارتی نقش اساسی دارد. اما د

دیوارهای داخلی  .  ها برای دیوار خارجی ضریب انتقال حرارتی پایين و ظرفيت حرارتی حجمی بالا مناسب استدر همه اقليم.  غالب است

ح ذخيره  با  مصالح  از  نيز  دیوارها  این  است  بهتر  اما  دارند  انرژی  عملكرد  در  کمتری  باشنداهميت  بالا  حرارتی  انتقال  ضریب  و    رارتی 

(Long, 2015  .)بلوک بالا مانند: بتن، آجر،  با ظرفيت حرارتی  از مصالح سنگين  باعث میاستفاده  پایداری حرارتی  های سيمانی  شود 

نمی گرم  و  سرد  منزل،  زیاد  داخل  هوای  بيرون،  هوای  دمای  تغيير  با  دیگر،  تغبير  به  یابد.  افزایش  در شودساختمان  ویزه  به  امر  این   .

 (.1393زاده،  نرژی و افزایش آسایش ساکنان دارد )مهدیای در کاهش مصرف اهای جنوبی، تاثير فزایندهاتاق 

 

 

 

 

 

 دمای آسایش مردم تهران 

است.  شده    محاسبه دمای آسایش مردم تهران معرفی  طبق استاندارد آسایش تطبيقی که ابتدا توسط هامفری و نيكول ارائه گردید، رابطه 

کند. دمای آسایش ساکنين شهر دمای آسایش یا همان دمای خنثی، دمایی است که در آن فرد نه احساس گرما و نه احساس سرما می

 گردد: تهران طبق رابطه زیر براساس دمای بيرون محاسبه می

T=0.555T+12.8     ،تطبيق با محيط خود را داراست. در   (. طبق استاندارد آسایش تطبيقی، بدن انسان قابليت12،  1388)حيدری

کند. با  های مختلف سال، بدن انسان در دماهای مختلفی احساس آسایش میطور که از رابطه بالا قابل محاسبه است، در ماه  نتيجه همان

خير در هوا و سردتر تر شدن بدن و از سوی دیگر افزایش دما باعث تبافزایش جریان هوا بر پوست بدن باعث اثر همرفت و در نتيجه گرم

شود. )مانند پنكه معمولی(، اما کاهش  شود. با این توصيف در دماهای بالا، بالا بردن سرعت باد باعث خنک شدن بدن میشدن پوست می

باعث گرم باد  پدیده همرفت میتر شدن بدن به سرعت  انسان در دماهای مختلف آمده    3شود. در جدولدليل  باد و واکنش  اثر سرعت 

 ت.اس

 

 

 

 

 

 

 
  واكنش  سرعت )متر بر دقیقه(

3تا  0 ود. شهوا کاملا راکد است و باعث احساس نارضایتی می   

1۵تا  3 شود.شود، ولی حرکت هوا احساس نمیمیبه طور کلی احساس راحتی    

30تا  1۵ شود، ولی ناراحت کننده نيست.حرکت هوا احساس می   

( 1391زاده، )روحی، منبع: سرعت باد و واكنش انسان تاثیر -3جدول  
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 تاثیر عوامل خاص بر آسایش حرارتی

موارد  این  از  برخی  که  گرفته  قرار  مطالعه  مورد  رشته  این  محققان  وسيله  به  حرارتی،  آسایش  احساس  بر  دیگری  متعدد  عوامل  تاثير 

 عبارتند از: 

ن سن، شدت متابوليزم در بدن کاهش یافته و به همين دليل معمولا این افراد دمای شود که با بالا رفتاغلب این گونه عنوان میسن:   

دهند. بنا بر مطالعاتی که بر روی گروهی از افراد مسن و جوان انجام شده، این نتيجه حاصل شده که عامل سن بالاتری را ترجيح می

افراد مسن، شدت متابوليزم پایين، موجب تعرق کمتر شده و در تاثير چندان زیادی در محدوده آسایش ندارد. این بدان دليل است که  

 (.  Mcintyre, Griffiths, 2015شود )نتيجه حرارت کمتری از بدن دفع می

نشان می  جنس: انجام گرفته  دانمارک  فنی  دانشگاه  و  کانزاس  ایالتی  دانشگاه  که در  بين دو جنس  مطلاعاتی  تفاوت چندانی  دهد که 

ها اندکی کمتر از آقایان است. اما این مسئله س آسایش حرارتی وجود ندارد. گر چه درجه حرارتی پوستی در خانممونث و مذکر در احسا

پوشند، لذا نسبت تری نسبت به آقایون میها پوشاک سبکشود. از آنجایی که در کشورهای غربی خانمها جبران میبا کاهش تعرق در آن

 باشد.  های عمومی کشور ما کاملا به عكس میاین امر در مكانباشند و تر میاندکی حساس به سرما

باور عمومی بر آن است که انسان در اتاق با رنگ گرم احساس گرمای بيشتری کرده و به عكس در فضاهایی که با رنگ سرد    رنگ فضا:

 ثير حرارتی ندارد.  تا  هيچدهد که رنگ اتاق  کند. مطالعات همچنين نشان میاند. احساس سرما میآميزی شدهرنگ

اقلیمی:   زمانی میشرایط  اندک  از  پس  جدید  اقليمی  شرایط  در  گرفتن  قرار  با  انسان  معيارهای بدن  و  ساخته  سازگار  را  خود  تواند 

دمای   با  کند  زندگی  سير  سرد  منطقه  یک  در  فردی  اگر  بنابراین  دهد.  تغيير  را  خویش  آسایش  18حرارتی  احساس  سانتيگراد  درجه 

افراد در یک   2۵ين شخص در یک منطقه گرمسير تا دمای  کند، هممی از  درجه همين احساس را خواهد داشت. در نتيجه یک گروه 

   .((Fishman Pimbert, 2005اقليم معين احساس آسایش گرمایی مشابهی دارند 

 

  هایافته

است که ن  نامطلوب محيط بيرون برای ساکناهدف از ساخت بناهای مسكونی فراهم آوردن فضایی راحت و حفاظت شده در برابر شرایط  

توان آن را تعریفی که بتوان برای آسایش حرارتی نمود به راحتی قابل بيان نيست اما به طور کلی میگویند.  به آن آسایش حرارتی می
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مختلف   هایی انساناحساس راحتی یک فرد در فضای زیستی مصنوعی دانست. شرایط افراد نيز با هم متفاوت است. آسایش حرارتی برا

و ميزان سلامتی از دیگر عوامل مؤثر بر آسایش    ثهج  ،جنس  ، ها بوده و همچنين سنمتاثر از شرایط روحی و روانی و نيز فيزیولوژیكی آن 

نيست ل همه امكان پذیر  آروند. با توجه به متفاوت بودن شرایط آسایش حرارتی افراد رسيدن به شرایط ایدهانسان به شمار میحرارتی  

طراحی در  حرارتی    لذا  آسایش  شرایط  تعریف  طبق  برسد.  حداقل  به  داخل  فضای  در  اقليمی  نامطلوب  آثار  تا  شود  تلاش  باید  بناها 

باشدامحدوده فعاليت  حداقل  در  بدن  حرارت  تنظيم  سازوکار  آن  در  که  رطوبت  و  دما  از  است  تعيين .  (Givoni B,A, 1998)  ای 

جنس مصالح و به طور کلی    ،ضخامت عایق  ،های حرارتی برودتیاندازه دستگاه  ،ات حرارتی ساختمانمحدوده آسایش حرارتی بر محاسب

افراد در اینكه  به  با توجه  تأثير مستقيم دارد و  انرژی  اتلاف  اقليمی یكسان    بر ميزان مصرف و  احساس آسایش دمایی مشابهی  شرایط 

اقليمی،  ،  دارند برای هر منطقه  است که  آلازم  به طور دقيق مشخص شوسامحدودة  .  Ashraf Handbook, 1977))  د یش حرارتی 

درجه در   28درجه در مناطق سردسير تا حداکثر    18درجه سانتيگراد است که از حداقل    26تا    20محدوده آسایش حرارتی انسان از  

بنابراین یكی از عواملی که منجر   ،گيردباشد. دمای هوای خارج به قدرت در داخل این محدوده قرار میمناطق گرمسير قابل گسترش می

سقف و جداره های ساختمان ،  استفاده از مصالح و عایقهای مناسب در کف،  آسایش در داخل ساختمان می شود  مایدبه تأمين و حفظ  

سایش را روشن ها در تأمين شرایط آها، اهميت جدارههای تحميلی این گونه سيستمهای فسيلی و هزینهمشكل تامين انرژی   باشد.می

شود. بنابراین تر مینقش جداره حساس، سازد. هر قدر دما و رطوبت هوای خارج نسبت به منطقه آسایش اختلاف بيشتری داشته باشدمی

بيشتری صورت گيرد با دقت  اجرایی  و جزئيات  انتخاب مصالح  به شرایط محدوده(.  1384طاهباز،  )  باید  توجه  با  آسایش حرارتی  های 

رطوبت و  های دمایی پایين  محدوده  ، به این معنا که در کشورهای با اقليم سرد و مرطوب مثل انگليس  ، شودکشور تعيين می  اقليمی هر 

در  انرژی  مصرف  ميزان  بر  حرارتی  آسایش  محدوده  مستقيم  تاثير  امر  این  علت  آمریكا  و  فرانسه  مثل  گرم  های  اقليم  در  و  بالا 

تا حد قابل تحمل برای افراد ميزان مصرف انرژی مورد نياز   ، هوای سرد با کاهش محدوده آسایشهاست. در کشورهایی با آب و  ساختمان 

مقدار برای گرمایش کاهش می احساس سرما،  و  احساس گرما  به مرزهای  آسایش  کردن محدوده  نزدیک  با  اقليم های گرم  در  و  باید 

انرژی را برای سرمایش و گرمایش در طول سال به  های موجود  ها و گزارش بررسی(.  1388نژاد،  رسانند )حيدرییحد بهينه م  مصرف 

از دو    ،گيرند هایی که به طور مستقيم مورد استفاده انسان و موجودات زنده قرار میها به ویژه ساختماندهد که همه ساختماننشان می

ایی با طراحی اقليمی از نظر آسایش حرارتی انسان،  ههای هماهنگ با اقليم و یا ساختمانسو ساختمان   از یک  :باشندحائز اهميت مینظر  

ها بهتر است و تنوع و تغيير روزانه و فصلی نور و حرارت و جریان هوا در این کيفيت بهتری دارند. شرایط محيطی این گونه ساختمان 

اقليمها فضای متنوع و دلپذیری ایجاد میساختمان  جویی در مصرف  ی موجود صرفه کند. از سوی دیگر، هماهنگی ساختمان با شرایط 

های ساختمان ممكن است هوا از طریق پنجره  نفوذ.  (1392شود )هاشمی شهرکی،  انرژی مورد نياز برای کنترل شرایط محيطی بنا می

بيشتر با    گرادیان عمودی دما تاثيرگذار باشد، اما یكی از این عوامل کهتواند بر  ها مییه از طریق پنجرهموجب ایجاد کوران شده و تهو

پنجرهتابش و سایه ارتباط است تابش نامتقارن است. وجود سطوح گرم و سرد مانند  پانلاندازی در  های گرمایشی  ها، دیوارها، سقف و 

علت  به  منازل  پدیده در  این  بروز  نارضایتی حرارتی موضعی شوند.  ایجاد  و  داخلی  تابش در فضای  یكنواختی  غير  است موجب  ممكن 

اتاق را تحت تاثير قرار دهند. نوسان های گرم است.  رد و سقفهای سپنجره پنجره یا نورگير سقفی ممكن است آسایش ساکنين یک 

قرار دارد،   بيشتر است. حتی وقتی دمای هوای داخل در محدوده آسایش  اتاق  از نوسان دمای سایر سطوح  غالبا  پنجره  دمای سطحی 

وجود آورد. در زمستان، اتلاف حرارت مكن است عدم آسایش موضعی قابل توجهی را بهتبادل حرارت از طریق تشعشع با سطح پنجره م

خصوص در   از طریق تشعشع به سطح سرد پنجره، و تابش نامتقارن بين فضای اتاق و پنجره ممكن است موجبات عدم آسایش افراد به

را فراهم آو پایين  با فعاليت بدنی  به قدری در شرایطی که فعالي رد.حالت نشسته و  نامتقارن دما  تابش  اثرات  زیاد است،  افراد  بدنی  ت 

عنوان یک عامل ایجاد نارضایتی حرارتی در محاسبات ضرورتی ندارد. برای شرایط دیوار گرم یا    ناچيز خواهد بود که بررسی این پدیده به
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پيشنهاد نشده است در این شرایط احتمال رخداد نارضایتی  چرا که    ،سقف سرد هم در استانداردهای آسایش حرارتی محدوده خاصی 

عنوان یک عامل مثبت بهره جست.  توان حتی بهحرارتی موضعی به دليل تابش نامتقارن چندان چشمگير نيست. از تابش نامتقارن می

ک منبع تابش، مانند  توان از طریق تابش نامتقارن جبران کرد. قرارگيری در برابر یبرای مثال، دمای هوای پایين بر آسایش حرارتی را می

سازی هنگامی که مناسبخصوص    به  ،شودنور خورشيد ورودی از پنجره جنوبی، موجب ایجاد شرایط آسایش حتی در شرایط سرد می

شرایط هوا غيرممكن باشد )مثلا شرایط در ارتباط با هوای آزاد یا فضاهای خيلی بزرگ در داخل ساختمان(، گرمایش تابشی )گرم کردن 

های ای هوای اطراف( و یا سرمایش تابشی از راهكارهای موثر در ایجاد آسایش خواهند بود. به این ترتيب با استفاده از روشبدن به ج

توان تخمين زد که آیا بنای طراحی شده از نظر تامين شرایط آسایش  ، در مرحله طراحی و قبل از آن که بنایی ساخته شود می مذکور

از صرفه هزینه استفاده کنندگان مورد قبول   قبل  بنابراین  یا خير.  راحتی میواقع است  به  را اصلاح نمود.های گزاف،   توان نقاط ضعف 

رویه دمای بدن جلوگيری کند و در عين حال به ادامه عملكردهای فيزیولوژیكی  حفظ تعادل حرارتی داخلی باید از افزایش یا کاهش بی

 دهد.  داخلی در خانه را نشان میآسایش حرارتی و کيفيت هوای  3تصویر .کمک کند

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 گیری نتیجه

 ای است که برای رسيدن به آن بایستی همه عوامل موثر را در حد مطلوب نگاه داشت. رسيدن به شرایط آسایش مبحث جامع و پيچيده

گيرند. در مدل انسان و محيط حرارتی در نظر میطور که بيان شده است آسایش حرارتی را از طریق انتقال گرما و جرم بين بدن  همان

بندی لباس( و چهار عامل محيطی )دمای هوا، دمای متوسط فانگر، شرایط حرارتی بدن به دو عامل فردی )نرخ متابوليک و ميزان عایق

دارند عبارتند از: دمای هوا،   چهار عامل اصلی محيطی که بر آسایش گرمایی تأثير مهمیتابش، فشار بخار هوا و سرعت هوا( وابسته است.  

Memaripedia.com   منبع: ، آسایش حرارتی در داخل  -3تصویر 
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تأثير می داخلی  بر وضعيت  است که  عواملی  از  نيز  داخلی  هوای  تشعشی و سرعت جریان هوا. کيفيت    . گذاردرطوبت، دمای متوسط 

از آسایش نشان دهد مانند دمای گلوپ )کروی(، دمای مؤثر، دمای مؤثر   پژوهشگران گوناگونی برای تهيه شاخصی  که ادارک انسان را 

اند یا در کل  ها یا بعضی از عوامل کليدی محيطی حذف شدهدر هریک از این شاخص اند.های فراوانی کردهتلاشو ...  نوین، دمای معادل  

داشته   ، هاشاخص  این پيشاشكالاتی در عمل  برای  معيارهایی  اما  را اند.  آنها  پژوهشگران  بيشتر  که  نيز عرضه شده  آسایش  بينی سطح 

های هوا، یكی از عوامل مهم و موثر در ایجاد  . کيفيت هوا و شرایط محيط زندگی و کار از نظر ميزان آلایندهاندرار دادهشایان پذیرش ق

از اهميت ویژه است. سر و صدای زیاد و همچنين نور نامناسب از جمله   ای برخوردارشرایط آسایش است. یعنی آسایش کيفی، امروزه 

آسایش ساکنان قرار می  عواملی هستند که  تاثير  متاثر میرا تحت  را  ساکنان ساختمان  آسایش  عواملی که  از  یكی دیگر  سازد،  دهند. 

ناپذیرند. به انرژی دو مقوله جدایی  بهبود شرایط آسایش حرارتی در شرایط آسایش حرارتی است. شرایط حرارتی و مصرف  طوری که 

بالعكس. و  است  همراه  انرژی  مصرف  افزایش  با  اغلب  محدوده  ساختمان  آسایش  حداقل  محدوده  آن  در  که  است  افراد    80ای  درصد 

درجه 32گراد است که این دما سطح پوست به  درجه سانتی37احساس رضایت کنند. دمای داخلی بدن انسان در حالت عادی در حدود  

اثر هر عاملی خارجی نظير دمای هوا، فعاليتکاهش می از این ميزان بيشتر یاد و جز اینهای بدنی زیابد. اگر دمای داخلی بدن در  ها 

انرژی اضافی خود را به محيط منتقی می درجه کمتر شود بدن   37کند، در صورتی که دمای داخلی  شود، بدن احساس گرما کرده و 

فش در جریان کند. بنابراین همواره تبادل حرارتی بين بدن و محيط اطرااحساس سرما کرده و انرژی مورد نياز خود را از محيط جذب می

درجه سانتيگراد و برای شرایط   ۵/21-27توان نتيجه گرفت که محدوده آسایش حرارتی در تهران برای شرایط تابستانیبنابراین میاست.  

برای تعيين دقيق  %20،    % 6۵گراد و رطوبت نسبی  درجه سانتی  20-23/۵زمستانی   با  است.  تر محدوده آسایش حرارتی نقاط مختلف 

هایی تحت شرایط کنترل شده حرارتی و رطوبتی روی افراد با سن، جنس و نژاد  جویی در مصرف انرژی لازم است، آزمایشدیدگاه صرفه

های فسيلی و ایجاد آلودگی هوا ممانعت به  رویه سوختمختلف انجام گيرد تا ضمن تامين آسایش حرارتی در فضاهای داخل از مصرف بی

سادگی طراحی یک پنجره    ممكن است به   ، باشد  بخش نيزبرآسایش حرارتی، لذت  علاوهرتی که  كل دادن به یک فضای حراشعمل آید.  

های بيشتر معمارانه قرار گيرد.  تواند موضوع پژوهشهای مكانيكی پيچيده باشد که میکارگيری سيستمگير بلند، یا به پيچيدگی بهآفتاب

برد. این فضاهای حرارتی این ها لذت میکند و از آنحرارتی احساس راحتی می  هایاما آنچه مهم است این است که بدن ما از این مكان

 . هدیه دهند واقعی، احساس امنيت و تعلق را دارند که به ما حس یک خانه توانایی را
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Abstract 

Thermal comfort defines itself with satisfaction and gratification of surrounding temperature. Metabolism 

and clothing, climate factors like temperature, air speed and humidity are main parameters and most 

effective factors in thermal comfort for human beings. Unpleasantness comes to feeling hot or cold in many 

of people. Plus the unwanted air conditioning can cause a temperature difference between upper and lower 

body. One of the environmental needs is to keep the thermal comfort for residents. This factor effects 

directly on health, efficiency and mentality of many people. Nevertheless ,estimation of thermal comfort is a 

reasonable and complicated process and needs the knowledge of many factors like: physical factors, 

physiological, mental, psychological and other issues. One of the most questions of this research is: what are 

the most effective factors on thermal comfort? This research is based on adaptive-captive method and 

articles, research reports and books were investigated. Thermal comfort estimation is one of the most 

important actions before the beginning of construction. In this research important factors of thermal 

comfort is discussed. 
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