
 

تحلیل معماری پارک های بانوان در معرض عوامل محیطی : رویکردی به رویکردهای پایدار و  

 بازتاب آن بر رفاه اجتماعی

 عادله مهدیان 

     کارشناس ارشد معماری

چکیده   

کیفیت زندگی افراد و تقویت  عنوان بخشی از فضاهای سبز شهری، نقش بسیار مهمی در بهبود    های بانوان به پارک

های محیطی و شهری، طراحی و ایجاد این فضاها نیازمند توجه به  ارتباطات اجتماعی دارند. اما، با توجه به چالش

های بانوان با توجه به عوامل  عوامل محیطی و استفاده از رویکردهای پایدار است. این مقاله به تحلیل معماری پارک 

استفاده از    .کند پردازد و تأثیرات آن بر رفاه اجتماعی را بررسی می یکردهای پایدار می محیطی و استفاده از رو

سازی مصرف انرژی، حفاظت از منابع طبیعی و  تواند به بهینه های بانوان می رویکردهای پایدار در طراحی پارک 

های محیطی، طراحی  چالشکاهش آلودگی هوا و آب کمک کند. همچنین، با توجه به تغییرات آب و هوایی و  

تواند به حفظ تنوع زیستی و ارتقاء محیط زیست  های بانوان با توجه به محیط زیست و اقتصاد پایدار می پارک

های بانوان با استفاده از رویکردهای پایدار  با توجه به تحقیقات و تجربیات عملی، طراحی پارک   .شهری کمک نماید 

تنها به افزایش سطح  اه اجتماعی زنان و جوامع محلی داشته باشد. این امر نه تواند بهبود قابل توجهی در رفمی 

های ورزشی و تفریحی، بلکه به تقویت ارتباطات اجتماعی، کاهش استرس و افزایش حس ارتباط با طبیعت  فعالیت

های بانوان با  پارک بنابراین، این مقاله به ارائه راهکارهایی برای طراحی و ایجاد    .و محیط زندگی منجر خواهد شد 

تواند به توسعه شهرها و بهبود کیفیت  پردازد، که می استفاده از رویکردهای پایدار و تأثیرات آن بر رفاه اجتماعی می 

 .زندگی شهروندان کمک کند 

 : پارک بانوان، رویکرد، رفاه اجتماعی، معماری  کلیدواژه ها

 

 

 

 

 

 

 



 

 مقدمه 

گسترش   پارک با  و  سبز  فضاهای  ایجاد  به  نیاز  شهری،  افزایش جمعیت  و  بهشهرنشینی  زندگی  ها  نقاط  عنوان 

های  ها به عنوان بخشی از زیرساختپارک .(Gehl, 2010) اجتماعی و تفریحی بیش از پیش اهمیت یافته است

 ,Newman & Jennings) شهری، نقش مهمی در تأمین کیفیت زندگی شهروندان و توسعه پایدار شهرها دارند 

اما، طراحی و معماری این فضاهای سبز باید با در نظر گرفتن عوامل محیطی و توجه به رویکردهای پایدار،  .(2008

هایی با کیفیت و پایدار شود که بتواند نیازهای اجتماعی و ارتقای رفاه شهروندان را برآورده  منجر به ایجاد محیط 

عنوان بخشی از فضاهای سبز شهری، اهمیت بیشتری  های بانوان به پارک   در این روند، )McHarg, 1995(.سازد

های های عمومی، با توجه به نیازها و خواسته های مشابه با پارک ها، علاوه بر ایفای نقش اند. این پارک پیدا کرده 

شوند. اما،  حداث می ها طراحی و اکننده برای زنان و خانواده خاص زنان، به منظور ایجاد فضاهایی مناسب و ترغیب

ها نیازمند در نظر گرفتن عوامل مختلفی از جمله محیط زیستی، اجتماعی، فرهنگی، و اقتصادی  طراحی این پارک 

های بانوان در معرض عوامل محیطی با استفاده از رویکردهای پایدار، امری است که به  تحلیل معماری پارک .است

شود. این تحلیل باید به طور جامع، عوامل  معماری و شهرسازی مطرح می برانگیز در حوزه  عنوان یک موضوع بحث 

محیطی از جمله آب و هوا، خاک، گیاهان و حیوانات، فضای سبز، آلودگی هوا و آلودگی صوتی را مورد بررسی قرار  

 .نماید  های بانوان را بررسی و ارزیابیدهد و سپس با استفاده از رویکردهای پایدار، طراحی و معماری پارک 

های بانوان بازیابی  با توجه به اهمیت رفاه اجتماعی و تأثیر فضاهای سبز بر آن، ارتباط مستقیم بین طراحی پارک 

های بانوان در معرض عوامل  شود. بنابراین، بررسی تأثیر طراحی و معماری پارک اجتماعی و رفاه اجتماعی فراهم می 

تواند به بهبود کیفیت زندگی شهروندان کمک  رخوردار است و می ای بمحیطی بر رفاه اجتماعی از اهمیت ویژه 

 ( 1394علی پور،.(کند 

 پیشینه پژوهش 

پارک  معماری  زمینه  در  پیشین  مطالعات  و  تحلیل  نیازها  از  بهتر  درک  و  شناخت  در  مهمی  نقش  بانوان  های 

ها ها، نظرسنجی ستقیم، مصاحبه کند. این مطالعات به وسیله مشاهده مهای زنان در فضاهای عمومی ایفا می خواسته

 .اند های بانوان بر رفتار و تجربه زنان را بررسی کرده های فضایی، تأثیرات معماری و طراحی پارک و تجزیه و تحلیل 

بانوان باید به چندین عامل توجه ویژه داشته باشد. این  دهند که معماری پارک مطالعات پیشین نشان می  های 

عوامل شامل ایجاد فضاهای آرام و آرایشی برای استراحت و تفریح، فراهم کردن امکانات و تجهیزات مناسب برای  



 
ضاهای عمومی، ایجاد فضاهایی با تنوع و  های روزمره، حفظ حریم شخصی و ایجاد امنیت در ف ورزش و فعالیت

 .باشد های جسمی و حرکتی می تناسب برای افراد مختلف، و تأمین دسترسی آسان و مناسب برای افراد با محدودیت 

 در اینجا به چند مورد از تحقیقات انجام شده اشاره می کنیم:

محبوبه جامعی  -حسنعلی لقایی-فرشته حبیباز نویسندگان    "پارک های موضوعی بانوان با رویکرد چند جانبه نگر"

به بررسی پارک های موضوعی بانوان با رویکرد چندجانبه نگر و تامین  حسین موسوی فاطمی. این پژوهش  -فرد

نیازهای فرهنگی، اجتماعی، تفریحی و اقتصادی زنان در طراحی این پارک ها می پردازند. اما به طور مستقیم به  

 .پایدار نمی پردازند   عوامل محیطی و رویکردهای

از نویسندگان آیدا رحیمی و سعید    "مکان یابی و طراحی پارک بانوان در شهر ارومیه با رویکرد معماری پایدار  "

ین مقاله به مکان یابی و طراحی پارک بانوان در شهر ارومیه با رویکرد معماری پایدار اشاره می کند،  . امحمودیان

 .مورد تحلیل عوامل محیطی و رفاه اجتماعی ارائه نمی دهد اما جزئیات بیشتری در 

از نویسندگان ماندانا کمالی و پرنا مرادی و مرضیه    "طراحی و مناسب سازی فضاهای شهری برای حضور زنان"

به بررسی   . این پژوهش  تأثیرات این فضاها در    و   جنسیت و نقش آن در شکل گیری فضاهای شهری فغفوری 

 پرداخته است.  جنسی شدن )زنانه یا مردانه شدن( مکان

 پارک های بانوان 

ها طراحی و  های زنان و خانواده های بانوان فضاهایی هستند که به طور خاص برای تأمین نیازها و خواسته ارکپ

طور خاص به ترغیب و تشویق  های عمومی، به پارک های مشابه با  ها علاوه بر ایفای نقش شوند. این پارک احداث می

زنان به استفاده از فضاهای عمومی، ارتقای کیفیت زندگی شهروندان، افزایش حس امنیت و ایجاد فضاهایی آرام و  

های بانوان نقش بسیار مهمی در ایجاد  رکپا  .(1400)بهزادی منش،.پردازند آرایشی برای استراحت و تفریح زنان می 

های ورزشی، تفریحی  هایی برای فعالیتها فرصتها دارند. این پارکفضاهایی امن و دوستانه برای زنان و خانواده 

شود. همچنین، این فضاها به عنوان  کنند که باعث افزایش سلامتی روانی و جسمی افراد می و فرهنگی فراهم می 

ارتباطامکان تقویت  و  اجتماعی  ارتباطات  ایجاد  برای  می هایی  شناخته  نیز  خانوادگی  قادربیگ  .)شوند ت  و  رضایی 

 (1399زاده،

 معماری محیطی  



 
معماری محیطی به مفهوم طراحی و ساخت فضاهایی است که در تعامل با محیط طبیعی و انسانی قرار دارند و بر  

افزایش   انسانی، و  ارتقای کیفیت زندگی  از محیط زیست،  همبستگی اجتماعی اساس اصول پایداری، محافظت 

وری انرژی، استفاده از منابع طبیعی، ارتقاء سلامت و  شوند. این نوع طراحی معمولاً عواملی مانند بهرهطراحی می 

معماری محیطی یک حوزه    .رفاه اجتماعی، ایجاد فضاهای زیبا و آرام، و ارتقاء ارتباطات اجتماعی را در نظر دارد

ن، اصول و مبانی طراحی فضاهای شهری و معماری با توجه به اثرات آنها بر  ای است که در آ گسترده و چند رشته 

گیرد. این حوزه بر طراحی و ساخت فضاهایی تمرکز دارد که در تعامل  محیط زیست و جامعه مورد بررسی قرار می 

به طور کلی،    .ها نها، معابر و ساختماها، میدان با محیط طبیعی و انسانی قرار دارند، از جمله فضاهای شهری، پارک 

های انسانی، بهبود کیفیت زندگی شهروندان، حفظ و  معماری محیطی سعی دارد تا با توجه به نیازها و خواسته 

و   شهری  فضاهای  فرهنگی،  و  اجتماعی  همبستگی  ارتقاء  و  منابع،  از  بهینه  استفاده  زیست،  محیط  از  حراست 

 (  Madanipour,2014).کند ها را طراحی و اجرا می ساختمان

 تبیین رویکردهای پایدار در معماری و طراحی فضاهای سبز 

توانند به عنوان یک ابزار موثر برای تحقق توسعه پایدار در  معماری و طراحی فضاهای سبز با رویکردهای پایدار می 

ها ای از اصول، استراتژی مجموعه های شهری مطرح شوند. رویکردهای پایدار در این حوزه شامل  شهرها و محیط 

اثرات منفی   ارتقاء کیفیت زندگی شهروندان، حفظ محیط زیست و کاهش  و راهکارهایی هستند که به منظور 

گیرند. به طور کلی، رویکردهای پایدار در معماری و طراحی  شهرها بر محیط زیست و جامعه مورد استفاده قرار می 

 :رند فضاهای سبز به موارد زیر توجه دا

برداری بهینه از منابع طبیعی مانند نور خورشید، آب و هوا  این رویکرد به منظور بهره  :استفاده از منابع طبیعی •

 .رودبرای کاهش مصرف انرژی و حفظ محیط زیست به کار می

ای طراحی شوند که با محیط طبیعی هماهنگ باشند و از  فضاهای سبز باید به گونه  :طراحی سازگار با محیط •

تأثیرات مخرب بر محیط زیست جلوگیری کنند. این شامل استفاده از گیاهان منطبق با مناطق محلی، انتخاب  

 .مواد ساختمانی با کمترین تأثیرات زیست محیطی و مدیریت منابع طبیعی مانند آب است

تأمین شرایط  های مدیریت پسماندها به منظور کاهش آلودگی محیطی و  استفاده از سیستم  :مدیریت پسماندها •

 .بهداشتی مطلوب در فضاهای سبز از جمله رویکردهای پایدار است



 

این رویکرد به منظور حفظ و ارتقاء تنوع زیستی و حفاظت از محیط زیست   :ارتقاء حفاظت از محیط زیست •

ی  های گیاهی و حیوان رود. این شامل حفظ و گسترش فضاهای سبز، حفظ گونه طبیعی در فضاهای سبز به کار می 

 ( Beatley,2000).شودهای حفاظتی مختلف می بومی و اجرای برنامه 

 های بانوان عوامل محیطی موثر بر طراحی پارک 

های بانوان نیازمند مد نظر داشتن چندین عامل کلیدی است که در  بررسی عوامل محیطی موثر بر طراحی پارک 

 :کنیمتر بررسی می عوامل را به طور جزئی طراحی و اجرای این فضاها اهمیت دارند. در زیر، این 

ایجاد آرامش و صلح داشته  پارک :  فضای سبز و گیاهان • باشند که  باید دارای فضای سبز بسیاری  بانوان  های 

توانند برای زنان فضاهای جذاب و  ها، درختان و گیاهان زینتی می باشند. گیاهانی با انواع مختلف و متنوعی از گل 

هایی  و احساس بهتری را به آنها القا کنند. همچنین، حفظ و توسعه گیاهان بومی محلی و گونه   دلپذیر ایجاد کنند 

 ( 1399)هاشمی و موفق،.ها و حشرات مفید موردنیاز هستند نیز اهمیت داردکه برای زندگی و آبادانی پرنده

ها، آبنماها یا  آنها ببخشد. فواره تواند جذابیت بیشتری به  های بانوان می وجود آب در پارک :  آب و منابع آبیاری •

توانند به عنوان نقاط تماشا و آرامش مورد استفاده قرار گیرند. اما در همین حاشیه،  حتی استخرهای کوچک می 

 (1395)سیمری و احمدی،.های آبیاری مدیرانه بسیار حائز اهمیت استتوجه به مصرف منابع آبی و استفاده از روش 

های بانوان باید دارای تنوع در ارتفاعات و طبیعت باشند تا فضاهای مختلفی  پارک  :تنوع ارتفاعات و طبیعت •

شود که  ها می ها، و دریاچه دار، مناطق آفتابی، تپه ها و استراحت فراهم شود. این شامل فضاهای سایهبرای فعالیت

 .دهد های متنوعی برای تفریح و توقف در طول روز را ارائه می به زنان فرصت 

های مناسب برای جلوگیری  های بانوان بسیار حائز اهمیت است. باید از روش ایمنی زنان و کودکان در پارک   ی:ایمن  •

کرمی  ).از جرایم و تخریب این فضاها استفاده شود، همچنین باید به ایجاد نورپردازی مناسب در شب پرداخته شود

 (1399و همکاران،

بهداشتی مناسب و به اندازه کافی برای زنان و کودکان از جمله اقداماتی  : وجود تسهیلات  تسهیلات بهداشتی •

 .های بانوان بسیار ضروری استاست که برای جذابیت و استفاده مناسب از پارک 



 

بانوان برای زنان اهمیت بسزایی دارد. این دسترسی باید با دسترسی آسان و مناسب به پارک   دسترسی: • های 

پیاده  از مسیرهای  و دوچرخه استفاده  ایمن  ایستگاهروی  پارکینگسواری،  اتوبوس و  های مخصوص تسهیل  های 

 .شود

ها را برای زنان ارائه دهند، از  ز فعالیت های بانوان باید فضاهایی باشند که انواع مختلفی ا: پارک هاتنوع فعالیت  •

های ورزشی، فضاهای بازی برای کودکان، فضاهای آموزشی و فرهنگی، و  سواری، فعالیت روی، دوچرخه جمله پیاده 

 (1390)حبیب و همکاران، .های استراحت و پذیراییمکان

 های بانوان از منظر رویکردهای پایدارمعماری پارک 

محسوب    های بانوان، به عنوان یک جنبه مهم در معماری و شهرسازیرویکرد پایدار در طراحی پارک   از آنجایی که 

 : به موارد زیر توجه کرددر این زمینه توان می  می شود،

های بانوان با رویکرد پایدار، استفاده بهینه از منابع مختلف مانند آب،  در طراحی پارک  :استفاده بهینه از منابع •

های مدیریت آب هوشمند، استفاده از  گیرد. این اصول شامل استفاده از فناوری مواد مورد توجه قرار می انرژی و  

بازیافت در ساخت و ساز  انرژی  قابل  بازیافتی و  از مواد  باد و زمین، و استفاده  های تجدیدپذیر مانند خورشید، 

 .ز جمله اهداف این رویکرد استشود. همچنین، کاهش مصرف انرژی و آب و افزایش بازیافت مواد امی 

های بانوان پایدار، توجه به حفظ و ارتقاء تنوع زیستی و بومی منطقه  در طراحی پارک :  حفظ تنوع زیستی و بومی •

فرد محلی، ایجاد فضاهای زیستی برای  گیرد. این شامل استفاده از گیاهان بومی و منحصربه مورد توجه قرار می 

های  شود. همچنین، حفظ و بازسازی زمینها و سموم مضر می کش به استفاده از حشره جانوران محلی، و کاهش نیاز  

 .ها و مناطق طبیعی نیز جزو اهداف این رویکرد استسبز، باغ 

بر محیط  در طراحی پارک  :کاهش اثرات مخرب • اثرات منفی  برای کاهش  پایدار، تلاش  با رویکرد  بانوان  های 

های پایدار ن شامل کاهش آلودگی هوا و آب، مدیریت پسماند، استفاده از روش گیرد. ایزیست مورد توجه قرار می 

محیطی و اجتناب از  های تأثیرات زیستشود. همچنین، انجام ارزیابی حمل و نقل و مبارزه با تغییرات اقلیمی می 

 .ها و ساختارهای مخرب برای محیط زیست جزو اقدامات این رویکرد استفعالیت



 

های بانوان با رویکرد پایدار، توجه به توسعه اقتصادی و اجتماعی  در طراحی پارک  :و اجتماعیتوسعه اقتصادی   •

های شغلی محلی، تقویت ارتباطات اجتماعی و  منطقه و جوامع محلی مورد توجه است. این شامل ایجاد فرصت

 .شودفرهنگی، ایجاد فضاهای آموزشی و آموزشی، و توسعه اقتصادی منطقه می 

تواند به بهبود کیفیت زندگی شهروندان، حفظ  های بانوان با رویکرد پایدار می توجه به این عوامل، طراحی پارک با 

 ( Newman & Jennings, 2008).محیط زیست و ایجاد جوامع پایدار و سالم کمک کند 

 تأثیرات رویکردهای پایدار بر رفاه اجتماعی

های تفریحی، تأمین نیازهای روحی و روانی، و  در شهرها برای فعالیت های بانوان به عنوان فضاهایی مهم  رکپا

پارک  طریق  از  اجتماعی  رفاه  ارتقاء  اما،  دارند.  بسیاری  اهمیت  اجتماعی،  ارتباطات  نیازمند  تقویت  بانوان  های 

های  پارک گیری از رویکردهای پایدار در معماری و طراحی این فضاها است. در این مقاله، تأثیرات معماری  بهره

 .شودبانوان بر رفاه اجتماعی با استفاده از رویکردهای پایدار بررسی می 

های بانوان با تمرکز بر ایجاد فضاهای سبز و آرامش برای استراحت و تفریح، به افزایش رفاه روحی  طراحی پارک 

زنان کمک می  استراحت  بوته و  انواع گیاهان،  این فضاها، حس آرکند.  در  و درختان  ایجاد  ها  را  آرامش  امش و 

های ورزشی و  ها ، افزایش فعالیت پارک این  امکانات و تجهیزات ورزشی مناسب در    .(Beatley, 2011) کنند می 

کند و ارتباطات اجتماعی  کند. این اقدامات به تقویت سلامتی جسمی و روانی زنان کمک میتفریحی را تشویق می 

های بانوان با توجه به امنیت و ایمنی، افزایش اعتماد به نفس و حس امنیت زنان  پارک طراحی  .کند را تقویت می 

تقویت می  فضاها  این  در  دوربینرا  مناسب،  نورپردازی  از جمله  کند.  مسیرها  مناسب  طراحی  و  مداربسته  های 

های  پارک  (Newman & Jennings, 2008) .کنند های بانوان کمک می اقداماتی هستند که به ایجاد امنیت در پارک 

می  فعالیت بانوان  ترویج  فضاهای  عنوان  به  برگزاری  توانند  گیرند.  قرار  استفاده  مورد  اجتماعی  و  فرهنگی  های 

کند و از تنوع  های گروهی، ارتباطات اجتماعی را تقویت می ها و ورزش ها، کنسرت رویدادهای فرهنگی، نمایشگاه

توانند بهبود رفاه اجتماعی زنان و  با تأکید بر رویکردهای پایدار می   هااین پارک    .کند فرهنگی جامعه حمایت می 

های ورزشی و تفریحی، تأمین امنیت  جوامع محلی را فراهم آورند. ایجاد فضاهای سبز و آرامش، تسهیل در فعالیت 

رتقاء رفاه اجتماعی  توانند باعث اهای فرهنگی و اجتماعی از جمله اقداماتی هستند که می و ایمنی، و ترویج فعالیت 

 .(Beatley, 2011) های بانوان شوند در پارک 



 
به پارک  افرادی که به طور منظم  های اجتماعی  کنند، دارای شبکه ها مراجعه می مطالعات نشان داده است که 

طراحی    بق تحقیقات و تجربیات عملی صورت گرفته در می یابیم که؛ط  .تر و حمایت اجتماعی بیشتری هستند پویا

تواند بهبود قابل توجهی در رفاه اجتماعی زنان و جوامع  های بانوان با استفاده از رویکردهای پایدار، می ایجاد پارک   و

محلی داشته باشد. این فضاها با ارائه امکانات مناسب برای استراحت، ورزش، تفریح و برقراری ارتباطات اجتماعی، 

 .کنند و ارتقاء کیفیت زندگی را ایجاد می کنند  به سلامت فیزیکی و روانی افراد کمک می 

 نتیجه گیری 

هایی  ها محیط های بانوان نقش مهمی در بهبود کیفیت زندگی افراد و تقویت ارتباطات اجتماعی دارند. آن پارک

دیگران  ها وقت بگذرانند، از طبیعت لذت ببرند و با  توانند در آنراحتی می ها بهکنند که زنان و خانواده فراهم می 

های زیادی روبرو هستند، طراحی و  های شهری با چالش ارتباط برقرار کنند. اما، از آنجایی که شهرها و محیط 

بانوان نیازمند توجه به جوانب مختلفی از جمله محیط زیستی، اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی  ایجاد پارک  های 

تأکید بر عوامل محیطی و استفاده از رویکردهای پایدار    های بانوان بادر این مقاله، به تحلیل معماری پارک   .است

های تفریحی، ورزشی و اجتماعی  های بانوان به عنوان فضاهایی مهم در شهرها برای فعالیت پرداخته شد. پارک 

تواند بهبود قابل  استفاده از رویکردهای پایدار در طراحی و ایجاد این فضاها می   ای هستند.دارای اهمیت بالقوه 

جهی در رفاه اجتماعی زنان و جوامع محلی ایجاد کند. ایجاد فضاهای سبز و آرامش، فراهم کردن امکانات و  تو

های فرهنگی و اجتماعی از جمله اقداماتی هستند که  تجهیزات ورزشی، توجه به امنیت و ایمنی، و ترویج فعالیت

ایجاد شوند و تأثیرات مثبتی بر رفاه اجتماعی داشته  های بانوان توانند در پارک با استفاده از رویکردهای پایدار می 

های بانوان با استفاده از رویکردهای پایدار  با توجه به تحقیقات و تجربیات عملی، مشخص است که پارک   .باشند 

فعالیت می  افزایش  زنان،  روانی  و  فیزیکی  در سلامت  توجهی  قابل  بهبود  تقویت  توانند  تفریحی،  و  ورزشی  های 

اجتماعی، و ایجاد حس امنیت و آرامش در جوامع محلی به وجود آورند. بنابراین، توجه به این نکات در  ارتباطات  

 .های بانوان، بهبود قابل توجهی در کیفیت زندگی افراد و جوامع محلی را ایجاد خواهد کردطراحی و ایجاد پارک 
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