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 چکیده 

زم  یمیاقل  راتییتغ گرم شدن  آسا  نی و  به  توجه  مح  یحرارت  شیلزوم  م  یشهر  طیدر  آشکار    شیآسا  .سازد  یرا 

آن منجر   نیاست و تأم  اده یباز و سلامت کاربران پ   یفضا  تیفیبر ک  ،رگذاریعوامل تأث  نیتر  از مهم  یرونیب  یحرارت

 ر یاز عوامل تأث  یانداز  هیتابش و سا  لکنتر  .گردد  یم   یشهر  یدگ باز و سرزن  یافراد در فضا  شتریبه حضور هر چه ب

  یرو  هیآفتاب بوده و وجود سا  د یدر برابر تابش شد  ی به عنوان مانع  هیهستند. سا  ی رونیب  یحرارت  ش یگذار بر آسا

 و مصنوع استفاده  یعیطب ی ها  بان هیاز سا توان ی م  یانداز هی. به منظور ساشود یسطح م  یکاهش دما سبب نیزم

ز  یعیطب  یاندازها  هیسا  .نمود بان    هیدارند. سا  ازین  یانداز  هیبه مرحله سا  دنیرس  یبرا  یادیاغلب به زمان نسبتاً 

. لذا مقاله  مورد توجه و استفاده هستند  اریمورد نظر بس  هیبه سا  ی ابیاز جمله سرعت دست  ی لیمصنوع به دلا  یها

در حوزه   گرفتههای صورت  و مرور پژوهش  ای  نه  کتابخا شامل مطالعات    یلیتحل  -  یفیروش توص   کی  هیحاضر بر پا

گرم فصل  در  باز  فضای  حرارتی  مطالعآسایش  و  ،  گردد  می  مثابه  به  اندازی  در  سایه  موثر  راهکارهای  از  یکی  ه 

توامی شودشناسی  باز  آسایش حرارتی فضای بنابراین می  تابش  .  و مسدود کردن  ایجاد سایه  نتیجه گرفت که  ن 

ایش حرارتی فضای تا حد زیادی می تواند شرایط آسش گیاهی یا عناصر مصنوع ده از پوشتفااس با  تقیم خورشیدمس

 ز را در فصل گرم بهبود بخشد. با
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 مقدمه 

اطراف    ی از فضا  یشخص  یابیاست که بر اساس ارز  طیمح  یاز دما  تی رضا  یذهن  طیشرا  ،یروان شناخت  کردیبر اساس رو  یحرارت  شیآسا

بر مبنا  شیآسا  ،یولوژیز یف  کردیدر رو  .شود  یمشخص م ا  کنند   ی م  فیتعر  ی و ذهن  یپوست  یها  محرک  ش یاحساس گرما  یرا   نی که 

 (  Höppe 2002.) شود یم نیمع یحرارت یها   از محرک یافتیرد ینشانه ها زان یمقوله خود بر اساس حداقل م

از   یکیبه عنوان    یحرارت  شیاست. آسا  یضرور  یباز در زمان کنون  یدر فضا   یحرارت  شیآسا  جهیو در نت  یحرارت  طیشرا  لیتحل  وجه بهت

ا  ، ازهاین  ن یتر  مهم دارد و  نظر توجه    ن یهمواره در کانون توجه معماران و طراحان قرار  از  تنها  بدبلک  ،انسان  بهنه  ان سبب است که ه 

 کاربران در ساختمان   شی آسا  نیتأم  یفعال برا  یها  از روش   یفعال و استفاده حداقل   ریغ   ی ها  از روشفاده  مهندس طراح را به سمت است

راهنما  یها و فضاها انرژ  ییصرفه جو  .کند  یم  ییباز   یتها یانجام فعال  یبرا  شیداخل و آسا  یمناسب هوا  تیفیک  جادیا  ،یدر مصرف 

 (۱۳۹۳،4 یدریح)  .است ییها  یبررس ن یتوجه به چن یامدهایون پ وناگگ

  یاب یارز ،باز  یدر فضا یمیاقل طیتنوع شرا لیبه دل .  است یو کالبد یروان شناخت ،یکیولوژیزیف طیاز شرا دهیچیپ   یبیترک یحرارت شیآسا 

 ت ی موقع  رییتغ  ،تیفعال  زانیدر پوشش لباس، م  داافر  یهایژگیو  رییتغ  .ستین  ستهیشا  یکیولوژیزیف  کردی تنها بر اساس رو  یحرارت  شیآسا

خاطرات و تجارب را   ،حق انتخاب  لی از قب  ی روان  یرهایدارند. متغ  یقابل توجه  ریباز تأث  یفضا  یحرارت  ش یآسا  نییدر تع  یکیزیفالت  و ح

تفاوت   توان  ی مکه    ستا  یروان شناخت  ی جنبه ها  نیهم  یمبنابر    . ( Givoni et al. 2003; Höppe 2002) در نظر گرفت  د ی با  زین

 . (۱۳۹۳ ییبقا) کرد ریرا تفس ی ادراک شیآساا ه ب شد  ینیب  شیپ   شیآسا انیم

ا  ارتقا  نیدر  برا  یدیمسئله کل  کی  ،باز  یفضاها  تیمطلوب  یراستا  تنها  نه  آسا  ،ی رونیب  یفضاها  شیآسا  نیتأم  یاست که    شی بلکه در 

فضاها  یضرور  یداخل  یفضاها و  ها  محله  در  ک  یطیحم  ستی ز  یداری پا  ،یشهر  یاست.  ب  یزندگ  یبالا  تیفیو  عملفقط  انرژه   ی کرد 

فضاها    نیمطلب واضح است که ا  نی(. ا Rossi et al 2013)  .وابسته است  زیباز ن  ی خوب فضاها  تیفیبلکه به ک   ، ندارد  یساختمان بستگ

 لی تبد ی تحرک و سرزندگ د مرده و فاق یی هاباشند و گرنه به فضا یحرارت ش یاز جمله آسا ش یآسا طیشرا یدارا د یبا ، تیفیک شیافزا یبرا

 ی فضا  ، ترس استفاده نکنند ا ی یرا به علت عدم راحت یی اعتقاد وجود دارد که اگر مردم فضا نیکه ا ی(؛ به طور۲، ۱۳۹۱منعام )  ندوش ی م

 ی قبول فضاها   استفاده و   است که در  ی از عوامل  ی کی  یحرارت  شیآسا  ،گریبه عبارت د   .( ۱،  ۱۳۸۹  انیضراب)رفته است    نیاز ب  ی باز عموم

 (Yang, Wong, and Ebrahimabadi حضور و مشارکت شهروندان مؤثر است .  ، یاجتماع   یتها یفعال  یبرابه خصوص    ، یعموم

(2015 . 
باز   یفضاها  .است  یو اجتماع  یاقتصاد  ، یروزمره فرهنگ  یها  تیاز فعال  یمیبخش عظ  رنده یدر برگ  یامروز  ی در زندگ  ی باز عموم  یفضاها

ابعاد    نیتر  از مهم   یکی  (.۱۳۹۷  ،گرانیو د   راد  یکرم )  کنند  یدعوت م  یشهر  طیمحدر    ی زندگ  جادیمردم را به گذران اوقات و ا  ،موفق

فضاهاست   نیا  تیفیتوجه به ک  نیشهروندان و همچن  ش یآسا  ن یباز در شهرها با هدف تأم  ی ضاهاف  یطراح  ،مطلوب  یخلق فضا  رامونیپ 

  یط یمح  شیآسا  طیبه شرا  دنیجهت بهبود بخش  یولاص  یراهبردها  توانند  یم   یانداز  هیو سا  ی اهیپوشش گ  (.۱۳۹۸  ،گرانید  و  یدیمج)

در تابستان تا    دینامطلوب خورش  یاز گرما   توان  یو درختان م  وستهپ  ا یبان    هیبا استفاده از سا  .گرم سال باشند   یها  در ماه   اده یبران پ عا

 هیسا  یایمزا  یدارا  یعیطب  یاندازها  هیساخته شده نسبت به سا  یها  بان  هیسا   .(۱۳۹۹  ،یی چهره و کسما  یبیط)کرد    یریجلوگ  یحد

  یو به درست  یطراح ی بان به خوب هیاگر سا  .از کاربردها هستند یعیوس  فیسرعت احداث و ط ،محافظت در برابر باران ، تر ی نیب ش یقابل پ 

م فصول در تما  دی انداز با  هیسا   یساختارها  .کند   ی محافظت م  میمستق  ریو غ   میاز تابش مستق  ،شود در زمان مناسب روز و سال  میتنظ

از آنها استفاده کنند. در نظر گرفتن آب و هوا  کهیبطور  ، سال راحت و جذاب باشند  درمکان    کی  یمردم بخواهند در تمام طول سال 

مؤثر  هیسا  یطراح است  ، بان  اطم  .مهم  راحت  نانیهنگام  اصل  د یبا   ، بان  هی سا  یاز  عنصر  هوا  ،رطوبت  ،هوا  یدما  : یچهار  تابش    ،حرکت 

 .اطراف در نظر گرفته شود طیو مح دیخورش یگرما
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 قیق پرسش های تح

 

 ن فضای باز فراهم کند؟ برای کاربرا آسایش حرارتی را تواند شرایط آیا ایجاد سایه می  .1

 ست؟ر اای اقلیمی و آسایش حرارتی فضای باز موثر پارامترهمیزان بچه گونه و تا فراهم کردن سایه چ .2
 

 روش تحقیق 

باز عوامل مؤثر بر   یفضا  یحرارت  شی صورت گرفته در حوزه آسا  یها  و مرور پژوهش   یاز منابع کتابخانه اپژوهش ابتدا با استفاده    نیدر ا

   . شود یم  یبازشناس یفضا یحرارت شی مؤثر در آسا یاز راهکارها ی کیبه مثابه  یانداز هیو سا  گردد  یمطالعه م  یحرارت شیآسا

 

 حقیق پیشینه ت

 

همکارا  نال یکارد و  مطالعات)   Kardinal Jusuf, Ignatius,and Hien 2016   (نجوزف  در  در  بردابخود  نقشه    یمیاقل  ریاره 

  یحرارت  شیآسا  زانیو م  طیمح  یدما  یابیباز به ارز  یدر فضا  یحرارت  شی و آسا  طیمح  یدما  ینیب  شی پ   یها  با استفاده از مدل  یشهر

 ه یتجز یو مهندسان برا احانطر ،استفاده معماران یبرا یسه بعد یبرنامه مدل ساز کی ،قیتحق نیا جهینت  . ر پرداختنددر کشور سنگاپو

 طی بر مح یشهر یمورفولوژ ریتأث یبه بررس(   Tong 2017 .et alتانگ و همکاران ) گری د یاست. در مقاله ا یشهر یها طرح لیو تحل

نقطه   4۶و سرعت باد را در    یبرطوبت نس  ،هوا  یشامل دما  یمیاقل  یرهایپرداخته و متغ  نیچ  نیانجیدر شهر ت  یحرارت  شیو آسا  ستیز

به   یحرارت  یبا استفاده از نظر سنج  یحرارت  ش یسطح آسا  نیکردند. همچن  یریاز شهر مذکور و در دو فصل زمستان و تابستان اندازه گ

مطالعه قرار رد  مو  میخرد اقل  طیو شرا  یحرارت  ریسبز و.... بر جزا  یفضاها  ، روها  ادهیها پ   مانند ساختمان  یشهر  یدست آمده و اثرات اجزا

است.   ما  درگرفته  ا(    Milošević, Savić, and Bajšanskib 2017)  و همکاران  چیلوسویدامه  مقاله  عنوان    یدر  ز استفاده  "با 

ها و    ارتفاع ساختمان  رییتغ  یبرا  یتمیکاربرد الگور  ش یبه آزما،  "باز شهرها    یدر فضا  یحرارت  شیبهبود آسا  یخودکار برا  یها  تمیالگور

آن   جهیانجام شده و نت  ییاروپا  یاز شهرها  یکیمطالعه در    نیا  .پرداختند  یش حرارتیآسا  یبا هدف بهبود  ها  ابانیرختان در خمکان د

  ( Amindeldar et al.  ۲0۱۷)دلدار و همکاران    نیمورد مطالعه بوده است. ام  یها  کاربران در مکان   ی احساس گرما  یدرصد  ۶۶بهبود  

ا مقاله  بررس  یدر  مح  یشخص  یرهای تغم  ریتأث  یبه  آسا  یطیو  ف  یحرارت  شیبر  پرداخت  یضادر  طر  نیا  .باز  از   یها  یبررس  قیمقاله 

 نیشهر تهران انجام شده است. ا  عصریول  ابانیپرسشنامه و مصاحبه با کاربران خ  ،یپنج روز زمستان با استفاده از نظر سنج  ی ط  ، یدانیم

  یحرارت  شیآسا  ررا ب  (هوا  انیو سرعت جر  یدیتابش خورش  ،حرارت هوا  جهدر)  یمیسن و جنس( و اقل)   یشخص  یرهایمتغ  ریتأث  قیتحق

 د. کن ی م یباز بررس یفضاها

 

 قیق جدول  پیشینه تح

 

 عنوان مقاله ردیف 
نویسنده و سال 

 چاپ
 توضیحات

آسایش حرارتی در فضای   ۱

 باز شهری 

نیکولوپولو سال  

۲00۱ 

(Nikolopoulou ) 

  ی حرارت  ش یمطالعات آسا  نی ستاز نخ  یک یکه  درک پارامترهای انسانی  

فضا شهر  ی در  تأث  یباز  الگوها  یحرارت  شیآسا  تیفیک  ر یاست    یبر 

 . کندیم یرا بررس یباز شهر یادر فض ادهیعابران پ  یرفتار

بر   یانداز هیسا ریتأث ۲

  یطولان یحرارت شیآسا

 و همکارانش  نیل

۲0۱0 

  ش ی باعث عدم آسا  اد یز  هیبستان و سا تا  در   ش یکم باعث عدم آسا  هیسا

 له یبوس   دیدر تابستان با   یحرارت  شیبهبود آسا  یبرا  شودیدر زمستان م
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و   (Lin et, al) ی خارج یمدت در فضا سا  ساختماندرختان    ی حرارت  ازین  نیشود، همچن  جادیا  یکاف   هیها 

دار مورد توجه   هیباز سا  یفضاها  جادی در ا  د یبا  یمحل  میافراد و خرد اقل

 ردیگقرار ب

و   ینوریب یحرارت شیآسا ۳

 ی رونیب یتهایفعال

 یچن و ان ج

۲0۱۲ 

(Chen & Ng ) 

ا شرا  دندیرس  جهینت  نیبه  سا  ی آفتاب  طیکه  بر    ی ریچشمگ  ریتأث  هیو 

 ترک فضا دارد ا یافراد در ماندن  لیتما

  یحرارت شیآسا یابیارز 4

  م یاقل زیدر ر یرونیب طیمح

 گرم و خشک  ینواح یشهر

 و همکارانش  یستا

۲0۱۳ 

(Setai et al ) 

پذ  یهاروش آسا  شی افزا  یبرا  ریدسترس  در    یحرارت  شی سطح  عابران 

 دادند ار قر یگرم و خشک را مورد بررس یشهر یها  میاقل زیباز ر یفضا

  شی بر آسا هیسا ریتأث 5

 یرونیب یحرارت

 و همکارانش  دلیم

۲0۱۶ 

(Middel et al ) 

آسا  بان  هیسا  ریتأث بر  را  درختان  و  در    یحرارت  شیها   کیشهروندان 

 قرار دادند   یابیرا مورد ارز ادهیعابر پ مرکز 

 یعناصر طراح رینقش و تأث ۶

 یحرارت شیآسا تیفیدر ک

 یباز شهر یفضاها

 یلهرودپور کاحمد 

 و همکارانش 

۱۳۹۶ 

بان پوشش و سطوح آب به    هی،نما سا  ی عناصر الحاق  یرگذاریتأث  زانیم

پرکاربردتر طراح   نیعنوان  کی  ابزار  بر    یحرارت  شیآسا  تیفیمؤثر 

نواح  ادهیپ   ن یعابر بررس  یدر  خشک  و  ا  یگرم  به  و   جه ی نت  نیکردند 

 نیشتر ی ب  یابان و سطوح آب دار  هیسا  بیبان و ترک  هیکه سا  دندیرس

 بودند  یگذار ریتأث

روزانه در  یحرارت شیآسا ۷

 یباز شهر یفضا

  یوسفیو  یعبدالله

 تذکر 

۱۳۹۶ 

ا ابتکارها  دندیرس  جهینت  نیبه  طراح  یکه  ل  امش  یمیاقل  یعمده 

 دار کاشت درختان هستند هیسا  یپناهگاهها شیافزا

  شی آسا ریتأث یابیارز ۸

بر رفتار مردم در   یحرارت

 ی شهر طیمح
 ی دین و مجباتا

۱۳۹۷ 

ا برا  دندیرس  جهینت  نیبه  مردم  آسا  دنیرس  یکه  در   ی حرارت  شیبه 

 یبرا  یطراح  یدارند و از جمله راهکارها  ازین  هیاوقات سال به سا  شتریب

ا  د یبا  یشهر  ی مطلوب در فضاها  جهینت  نیاه  ب  دنیرس  ی فضا  جاد یبه 

طر  هیسا از  سا  قیدار  از  محصور  هیاستفاده  مصنوع  و   تیبان    فضا 

 کرد  اشارهن تنه بلند درختا

 باز یدر فضا هیسا یطراح ۹

 طاهباز 

۱۳۸۶ 

موثر   یاز روشها  یکیبه عنوان    ریدر مناطق گرمس  ه یسا  نیتأم  تیاهم

بررس دما  و    یکاهش  طراحکرده  برا  هیسا  یروش  با    یفضا  یبان  باز 

بر شناخت   نیکرد و همچن  حیرا تشر  ی الگ   هیاستفاده از روش نقاب سا

 نمود د یبان تاک هیسا یانسان در طراح ش یآسا طیو شرا ی محل میاقل

۱0 

 

 

 

 

 

 

  هیسا یابیو فرم  یطراح

با سطوح  یجمع ی بان فضا

 حداقل
 ی و آصف یواسع

۱۳۹۷ 

و کنترل   یحرارت  شی آسا  جادیا  یاز راهکارهاه  ک  دندیرس  جهینت  نیبه ا

  ه یسا  یبان است در طراح  هیاستفاده از انواع سا  یباز شهر  ینور در فضا

 قیمختلف امکان تطب   یقل با در نظر گرفتن پارامترهاسطوح حدابان با  

تغ اقل  رییو  با  متناسب  فعال  میطرح  طراح  یمحل  یتهایو  هنگام   ی در 

 فراهم است
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 ظری ن  ینابم 

 

 حرارتییش  آسا

 

 ط ی در آن شرا  درصد از افراد مناسب باشد و انسان   ۸0  یحداقل برا  یاست که از نظر حرارت  یطیمجموعه شرا  شیآسا  طیاز شرا  منظور

 طیاز مح  ت یاست که رضا  ی ذهن  طیشرا  یحرارت  ش یآسا  ،یاشر  فیطبق تعر (.  ۱۳۸۷  ، یدیو سع  یگرما نکند )محمد  ای احساس سرما  

م  یی گرما ابراز  ذ  کندیرا  با سنجش  )  یم  یابیارز  ی هنو  بررس  یحرارت  شیآسا   (.ASHRAE,  ۲0۱0شود  قابل    ی از سه جنبه مختلف 

روان جنبه  ذ  یاست:  احساس  شرا  ت یرضا  ینهکه  ترموف  یفضا  یحرارت  طیاز  جنبه  است،  واکنشها  کیولوژیزیباز  به  و    کیولوژیب  یکه 

گرما از بدن و به   انیکه وابسته به جر  یانرژ  جنبه  تینهاو در  کند    ی اطراف کمک م  طیپوست نسبت به مح  یرو  یحرارت  یها  رندهیگ

 (. ۱۳۹۷ گران،یو د یلیبدن انسان است )خل

فضا    یداخل  یهوا، تابش از جداره ها  انیهوا، رطوبت، فشار بخار آب، سرعت جر  یبه هشت عامل: دما  یحرارت   شیاآس  تیفیک  یبطور کل 

 (. ۱۳۹4 ابکلو،یانسان،  وابسته است ) قانسان و نوع پوشش  تیل( انسان )سن، جنس( نوع فعایمتوسط تشعشع  ی)دما

 

 ی رونیب  یحرارت  شیآسا

 اهان یو تعرق گ  ریتبخ  ن،یساخته شده اطراف، پوشش سطح زم  طیمتأثر از مح  ،یمیاقل  طیر شراه بعلاو  یرونیب  یدر فضا  یحرارت  شیآسا

  ی هستند که زندگ  یی باز و معابر عرصه ها ی فضاها(.  ۱۳۸۹ ان،رگی و د  یاست )محمود ی و مصنوع  یعیشده توسط عوامل طب جاد یا ه یو سا

حال آن که در اوقات   رد،یگ  یباز، در فصول مناسب سال صورت م  یضاهار فد  زیمردم ن  یتهایاز فعال  یار یبس  ،دارد  انیدر آنها جر  یجمع

هوا باعث بهره کمتر   دی شد  یآفتاب و دما  میقتسامکان استفاده کنند، تابش م  نیتوانند از ا  یگرم و خشک، مردم نم  میدر اقل  ژهیگرم بو

از عوامل   ی کی  یحرارت  شیآسا  نیشده است. بنابرا  یارتحر  شیکسب آسا  یدرون بناها برا  ناه آنها به پ   حیو ترج  یشهر  یمردم از فضاها

انسان   یارت در نواحرحبالا بودن درجه  (.  ۱۳۹۳،  گرانی، )طاهباز و د(۱۳۹۱  ،یدریاست )ح  یباز شهر  یفضاها  یطراح  ندیمهم در فرآ

کند )احمد    ی مو چندان  ق دمناط  نیرا در ا  یباز شهر  یفضاها  رد  یحرارت   شیگرم و خشک لزوم توجه به آسا  یدر نواح  ژهیساخت به و

 (. ۱۳۹۶ گران،ی و د یپور کلهرود

انسان   یتواماً تلق  دیبش خورشات وزش باد،    ،یبا رطوبت نسبهوا همراه    یجدا ندارد و دما  یا  رندهیگ  ط،یمح  یدرک دما  یانسان برا  بدن

شرا م  یطی مح  طیاز  )   یرا  هاScudo,  ۲005,۲5۹سازد  مولفه  بر  علاوه  فعال   یهواشناس  ی(.  همچنارک  تینوع  و  پوشش  نوع   نی بر، 

 (.Nikolopoulou &Baker, 2001موثر است. ) یحرارت شیاز آسا ساندر درک ان زین یفرد حاتیترج

شده که شامل    فیتعر  ، شود  یم  نییتع   ی ذهن  یابیکه با ارز  یحرارت  طی از مح  تیکننده رضا  انیب  ، یذهن  طیبه عنوان شرا  یحرارت  شیآسا

مؤلفه مح نرطو  ،هوا  یدما  یطی چهار  م  ،یسببت  و  پارامترها  یتابش  یدما   نیانگی باد  م  یشخص  یو  استفاده    تیفعال  زانیمانند  لباس  و 

 باز   یدر فضا یحرارت شیآسا :شودیم میبه سه دسته تقس طینوع مح با توجه به یحرارت شی آسا(. ۳:  ۲0۱0، 55 یکنندگان است )اشر

آسایرونی)ب فضا  یحرارت  ش ی(،  آسا  مهین  یدر  و  )فورجی)داخل  دهیسرپوش  یفضار  د  یحرارت  ش یباز    ش ی آسا  .(۱۸0:  ۲0۱5  ،ینیاری( 

 ه یو سا   اهانیو تعرق گ  ریتبخ  ،نیمساخته شده اطراف، پوشش سطح ز  طیمتأثر از مح  ،یمیاقل  طیعلاوه بر شرا  یخارج  یدر فضا  یحرارت

 (. ۶0:۱۳۸۹ ،و همکاران یمحمود)و دست ساز است  یعیشده توسط عوامل طب جادیا

سان و    ،۳:  ۲0۲۲  ،کارانژانگ و هم  ،  ۶۹۶  :۲0۱۷  ،اوولا و همکاران)  باشد  ی م  یحرارت  ش ی عوامل بر آسا  نیگذارتر  ریتأث  از  پوشش گیاهی 

سبز   یباز و سبز چه در قالب فضاها  ی نشان داده است که وجود فضاها  قاتیتحق  .(۱۱0۷:  ۲0۲۲  ،و همکاران  ی، ل ۲۷۸  ۲0۱۷:همکاران،  

نقش    یحرارت  ل یدر تعد  ی همگ   ، ییلای به صورت باغات و منازل و  یسبز خصوص  ی ارات و چه فضاهااد  ،نی ادی م،  ها  به صورت پارک   یعموم

آشکار است  . گذارند ی ها اثر م ساختمان ی درون طیبر شرا نیو همچن یهرشکلان   میاقل ،افراد یاجتماع   یتهایو نوع فعال زانیر مداشته و ب

بر جنبه  یطیمح  شیآسا  طیکه با فراهم کردن شرا ا  توان  یم   ،مکان  یباشناسیو ز  یشکل  یاه  علاوه  اقل  جادیبا  مناسب و    یها  میخرد 



 

6 

 

و ک  ،تیفیبا ک  یشهر  یها  مکان زمان  فضاها  تیفیمدت  را در  کاربران  افزا  یحضور  در   ش یباز  افراد  زمان حضور  از  آن  تبع  به  و  داد 

 طیرا از نظر شرا  یشهر  یها  طیسبز مح  یرشه  یها  رساختیز  .(۳:  ۱۳۹۷  ،داوطلب و همکاران)کاست    یبسته و مصرف انرژ  یفضاها

 ی رو  یانداز  هیرا با سا  یحرارت  ریاثرات جزا  توانندیم  یاه یسبز و پوشش گ  ی ها  بام  ،درختان  : بخشد  یبهبود م   یحرارت  ش یو آسا   یمیاقل

ساختمان خورش   ،سطوح  تابش  وس  ای و    دیانحراف  تبخ  لهیبه  دهند    ریاثر  کاهش  تعرق  و همکاران) و    :۲0۱۸  ی القانط  ،۲:  ۲0۲0  ،گاتو 

 رون یب  یهوا  یو دما  دهد   ی کاهش م  کند   ی برخورد م  یرا که به سطوح شهر  ی موج کوتاه و بلند  یتابش  ی شارها  ی اهیپوشش گ  .(۲0۱۲

درختان با    .( ۱۳:  ۲0۱۶  ،یو تودسک  یموتان )  دهد  یآنها کاهش م  تی و موقع  یاهیگ  یگراد بسته به گونه ها  یه سانتجدر  ۶تا    ۲  نیرا ب

  شی بر آسا  یمثبت  ریو مقاومت در برابر باد، تأث  هیاثر سا   جادیا  ، یمحل  یآب و هوا  ریو تعرق، کاهش تأث  ریتبخ  ده یپد   ی دگننخنک ک  ریتأث

  یژگ یسبز و  یسبز با توجه به اندازه و نوع فضا  یفضا  یاثر خنک کنندگ  .(۱5:  ۲0۱۷  ،کانگ و همکاران) باز دارند    یانسان در فضا  یمیاقل

 . (۱: ۲0۲۲همکاران ژانگ و)سبز متفاوت است  یفضا ییفضا  دلو م   اهانی گ یساختار یها

 باز   ی در فضا  ی حرارت  ش یعوامل موثر بر آسا

باز را بر  یدر فضا یحرارت شیعوامل موثر بر آسا توانیم یرونیب یحرارت ش یاو آس یحرارت شیتوجه به موارد ذکر شده در خصوص آسا با

 .ودنم یدسته بند یو طراح  یانسان ،یطیاساس عوامل مح

 

 ( ۱۳۹۳رنجبران،(، )۱۳۹۲حیدری و منعام، بر آسایش حرارتی بیرونی ). عوامل موثر ۱جدول 

 عوامل طراحی عوامل انسانی  عوامل محیطی

 رطوبت نسبی -1

 هوا  یدما-2

 میانگین دمای تابشی -3

 دمای سطح زمین -4

 دمای كروی -5

 سرعت وزش باد-6

 سن-1

 نسیت ج-2

 قد -3

 وزن -4

 نرخ لباس-5

 الیتنوع فع-6

 موقعیت قرارگیری ساختمان ها و عناصر نرم و سخت-1

پوشش گیاهی)كنترل اقلیم،افزایش رطوبت، سایه -2

 اندازی(

 عناصر مصنوع فضای شهری-3

 مصالح -4
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 یحرارت  شیبر آسا  یانداز هیسا  ریتأث

 جاد یبا ا  یدیبرابر حرارت تابش خورش  است، به دنبال مقاومت در  ازیمورد ن  ش یدر فصل تابستان )فصول گرم( که سرما  ، یمعمار  میاقل

د  ی)رضائ   باشد   ی م  هیسا از سا۱۳۹۷  گران،یو  استفاده  اول  هی(.  تعد   نیدر سطح شهر،  اگر سا   یحرارت  لیروش  مناسب   یانداز  هیاست. 

  ی خواهند بود، برا روها    ادهیها و پ   ابانیابش کف گرم خآفتاب، بازتابش آسمان و بازت  میدر معرض تابش مستق  دافرا  د،یایبه وجود ن  یشهر

هوا را به   یدما  ،یانداز  هی(. سا۱۳۹۱  ،یدریح)سبک و نازک استفاده کرد    ی ها  سقف  اهان، یاز درختان، گ  توان  یم  یشهر  یانداز  هیسا

با توجه به وجود    ) .۱۳۹۷  ان،گریو د  ی لیخل)  کند یهوا/ سطح، خنک تر م  یدما  شیاز افزا  یریو جلوگ  دیع کردن تابش خورشطواسطه ق

موثر   اریاز عوامل بس  ی کیباز و معابر    یدر فضاها  هیسا  جادیا  ر،یدر اکثر مواقع سال در مناطق گرمس  دیخورش  دی اف و تابش شدآسمان ص

کنترل   لیاز قب  یاثرات گوناگون  یبان ها دارا  هی(. سا۱۳۸۶  ز، گرم است )طاهبا  یهوا در دوره ها  یو کاهش دما  طیمح  یدر خنک ساز

ن  میتابش مستق تهوآفتاب، کنترل  نقاط مختلف جهان به دلا ۱۳۹۱  ، یهستند )کسمائ  ی عیطب  هیور، منظره و  در  از جمله   یمیاقل  لی(. 

از   شتریگرم و خشک ب  میبا اقل  ییکشورها  درپوشانند    ی م  ،یبهره ور  شیافزا  یارباز را ب  یبرف، فضاها  ا یباران    اد یبارش ز  ای  ادیتابش ز

 (. ۱۳۹5قصر،  ی)خاک  شودیب استفاده مآفتا دی کاهش تابش شد یبرا یچادر یهابان   هیسا

 یافته ها 

جهت ، قلیم گرم و خشکا رصنوع در تمام اقلیم ها بخصوص دیه بان های مز ساده اود که استفای توان بیان نمنا بر یافته های تحقیق مب

از یافته های تحقیق برداشت شده  . آنچه که دارد آسایش حرارتی در فضای باز کاربردد جه ایجاتامین سایه و کاهش دمای محیط و در نتی

 است.  است به طور خلاصه در ذیل آمده

 

 
 

 

 
 ( ۱۳۹۹، ۱۷سال سوم، شماره  ضای باز،ایجاد سایه در ف الهق )م م تحلیل یافته هایاگراد
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  گیریبحث و نتیجه

بررس به  حاضر  طب  ریتأث  یپژوهش  مصنوع  یعیعناصر  فضاها  یحرارت  شیبرآسا  و  باز،  رد  پردازد.  می  باز،  یدر  آسا  فضاهای    ش ی سطح 

آبنما و آب   یریبه کارگ  زیسبز و ن  یاستفاده از فضا  بان،  هیاز جمله مصالح سطوح، وجود سا  ی عوامل  ر یتواند تحت تأث  ی افراد م  یحرارت

بگ قرار  در محوطه  ساردیافشان  تأم  یکی  هی.  در  مهم  عوامل  م  یحرارت  شیآسا  نیاز  کنترل  را  آفتاب  نور  ک  یاست،  موجب    اهشکند، 

د و موجب ده   یسطح را کاهش م   یدما   نیزم  یبر رو  هیسا  نیشود، علاوه بر ا  یطول موج کوتاه م   از تابش امواج با  یناش  یناراحت  طیشرا

 ه ی شود. سا  یهوا و سطوح م   یمنجر به بالا رفتن دما  یشهر  ی ها  طی در مح  ه یشود. کمبود سا  یتابش امواج با طول موج بلند م   شیافزا

 ه ی ت. سادر ساعات گرم تابستان اس  یدر کاهش استرس حرارت  یاصل  یااز راهکاره  یکیو عناصر مصنوع    ی اهیگ  پوشش  لهیبه وس  یانداز

 از ین  یادیبه زمان ز  یانداز  هیبه مرحله سا  دنیدارد بطور مثال رشد درختان و رس   ییتهای)درختان( محدود  یعیصر طبتوسط عنا  یانداز

که رطوبت بالاست،    یی ها  م یدر اقل  ن یوه بر اشود. علا  ی به سرعت و سهولت فراهم م  مصنوعتوسط عناصر    یانداز  هیدارد حال آن که سا 

ا  یعامل منف  کیدرخت    ییرطوبت زا از سا است  اقل  هیما استفاده  و    ه یسا  نیداشته و در جهت تأم  تیها عموم  م یبان مصنوع در تمام 

 کاربرد دارد.   طیمح یکاهش دما

دارا  یحرارت  شیآسا محدوده  گ  یدر  محدوده   یاه ی پوشش  سا  ییها  و  در  دل  اوارهید  ه یکه  به  هستند  بنا  مستقعد  لیو  تابش    م یم 

  یبا گذشت زمان نشان م یحرارت شی آسا راتییروند تغ .دهد   ینشان منقاط  رینسبت به سا را یبهتر طیو کاهش بازتابش شرا یدیخورش 

 شود. میدر خرد اقل یحرارت شیباعث ارتقاء آسا تواند یسبز همواره م ی که فضا  دهد
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  ای،  ناحیه  توسعه  و  جغرافیا  مجله.  باز  فضای  در  حرارتی  آسایش  های  شاخصه  ارزیابی(.  ۱۳۹۲)  علیرضا  منعام،  شاهین؛  حیدری،  .   4
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 معماری   نشریه.  یزد  تاریخی  بافت  در  پوشش  نیازمند  باز  فضاهای  برای  موقت  الحاقی  پوشش  الگوهای(.  ۱۳۹5)  آزاده  قصر،  خاکی.    5

 . 4 شماره ، 4 سال خشک، و  گرم اقلیم

 باز   فضای   حرارتی  آسایش  شرایط  بر  ساختمانها   اندازی  سایه  تأثیر  بررسی(.  ۱۳۹۷)  علیرضا  ذوالفقاری،  ریما؛   فیاض،   سهیلا؛  خلیلی، .     ۶

 . ایران انرژی انجمن کنفرانس پنجمین. بیرجند دانشگاه محوطه در

 شهر   بومی  های  خانه  در  اقلیم  با  همساز  معماری  های  شاخص  ارزیابی(.  ۱۳۹۷)  عیلاسما  خواجه،  علیرضا؛  تقدیری،  فاطمه؛  رضائی،.     ۷

 .  ۶ شماره  ،۱ سال . شناسی معماری فصلنامه(.  فاطمی  خانه و باقریها خانه: موردی مطالعه) حرارتی  آسایش به نیل راستای در گرگان
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: موردی  نمونه  حرارتی  آسایش   به  دستیابی  در  سایه  و  وبترط  نقش   بررسی:  ارشد  کارشناسی  نامه  پایان(.  ۱۳۹۳)  حدیث  رنجبران،.     ۸

 .مدرس  تربیت دانشگاه معماری، و هنر  دانشکده. گو و  گفت پارک بازطراحی

 . ۲۸ ص  ۳۱، شماره  زیبا، هنرهای نشریه. باز فضای در سایه طراحی(. ۱۳۸۶. )منصوره  طاهباز،.    ۹

:  موردی  مطالعه)  باز  فضای  معابر  اقلیمی  طراحی  راهکارهای(.  ۱۳۹۳. )محمد  می،اسلا  امین  احمد؛  فردوسیه،  نوذری  منصوره؛  طاهباز،.   ۱0

 . ۲۶  شماره  ۱0، سال شهر، هویت نشریه(.  کاشان دانشگاه راههای پیاده 

 همایش  سومین  و  ملی  همای   سومین.  شهری  باز   فضای   در  روزانه  حرارتی  آسایش(.  ۱۳۹۶)  مسعود   تذکر،  یوسفی   راحله؛  عبداللهی، .    ۱۱

 .تهران. سوم هزاره آغاز در شهرسازی و عمران  معماری، لمللیا بین

 . تهران امیرکبیر صنعتی  واحد دانشگاهی جهاد انتشارات(. محیطی شرایط تنظیم ) ۲ ساختمان فیزیک مبانی(.  ۱40۱. )زهرا قیابکلو، .    ۱۲

 سال   شناسی،  معماری.  حرارتی  آسایش  افزایش  دفه   با  باز  فضای  در  سایه  ایجاد (.  ۱۳۹۹. )دانیال  پراپری،  منصفی.  سپیده  جعفریان،.   ۱۳

 . ۱۷ شماره سوم،

  آسایش   وضعیت  تحلیل  و  ارزیابی (.  ۱۳۹۸. )مریم  سیچانی،   قاسمی  محمود؛  نوعی،   قلعه  شاهین؛   حیدری،  السادات؛  فاطمه  مجیدی،.    ۱4

  ،۱۸  شماره  ۱0،  دوره  ایران،  رسازیشه  و   معماری  علمی   نشریه.  حرارتی  های  شاخصه  از  استفاده  با  مسکونی  محالت  باز  یفضا  حرارتی

 . ۱۲۶-۱۱۳ صص

.  قم  شهر  موردی  مطالعه  انسان؛   آسایش  ارزیابی   برای  موثر  اقلیمی  زیست  های  شاخص(.  ۱۳۸۷. )علی  سعیدی،   حسین؛  محمدی،.   ۱5

 . 4۷ شماره. ۳4 سال  شناسی، محیط مجله

 های   مجتمع  باز  فضای  حرارتی  آسایش  در  طراحی  تأثیر(.  ۱۳۸۹)  علیرضا  منعام،  ندا؛   سیده  زاده،   قاضی  امیرسعید؛  سید  محمودی،.   ۱۶

 . 5۹-۷0 صص  ،  4۲ شماره زیبا،  هنرهای نشریه(. اکباتان مسکونی مجتمع سه  فاز:  مطالعه مورد نمونه) مسکونی

 عمران،  مللی ال  بین  کنفرانس.  حداقل  سطوح  با  جمعی  فضای  بان  سایه  یابی  فرم  و  طراحی(.  ۱۳۹۷. )نازنین  آصفی، .  مازیار  واسعی،.    ۱۷

 . تهران. ایران در شهری توسعه مدیریت و معماری

)امین  حبیبی،   محمدعلی؛   آبادی،  سینا؛   راد،   کرمی .   ۱۸  در   بیرونی   حرارتی  آسایش   شرایط  بر   شهری  هندسه  تأثیر  سنجش(.  ۱۳۹۷. 

 . ۲۹ شماره  ،۸ سال ای، قهمنط  ریزی برنامه فصلنامه(. شیراز گلدشت   مسکونی مجتمع باز فضای: پژوهی  مورد)  اقلیم خرد مقیاس
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      Abstract 

Climate changes and global warming reveal the need to pay attention to thermal comfort in the urban 

environment. External thermal comfort is one of the most important influencing factors on the quality 

of outdoor space and the health of pedestrians, and its provision leads to the presence of more people 

in the open space and urban vitality. Radiation control and shading are factors that influence external 

thermal comfort. The shade acts as a barrier against the intense sunlight, and the presence of shade on 

the ground reduces the surface temperature. Natural and artificial canopies can be used for shading. 

Natural shaders often require a relatively long time to reach the shading stage. Artificial shades are 

very popular and used for reasons including the speed of achieving the desired shade. Therefore, the 

present article is studied based on a descriptive-analytical method, including library studies and a 

review of research conducted in the field of outdoor thermal comfort in the hot season, and shading is 

recognized as one of the effective solutions in the thermal comfort of the space. Therefore, it can be 

concluded that creating shade and blocking direct sunlight using vegetation or artificial elements can 

greatly improve the thermal comfort conditions of outdoor spaces in the hot season. 
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