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 چکیده :

  بهباتوجه محل زندگی و پیرامون خود  یده شکلایجاد سرپناهی امن برای سکونت سعی در  منظوربهانسان همواره در طول تاریخ 

اقلیمی محل در تناسب و سازگاری با طبیعت دارد تا بتواند شرایط مناسبی برای ادامه حیات خویش ایجاد کند. در   یهاتیمحدود

به شرایط اقلیمی وابسته است. همیشه در احداث  شدتهباهمیت ارتباط معماری با شرایط محیط طبیعی شکی نیست و این ارتباط 

. یکی از استبنا توجه به شرایط محیطی مدنظر معماران بوده است. طراحی اقلیمی به معنی خلق معماری سازگار با اقلیم 

توجه به معماری همساز با اقلیم است. طراحی همساز با اقلیم عبارت   ،  هاساختمانراهکارهای مهم برای کاهش مصرف انرژی در 

از وضعیت خارج از ساختمان . در این تحقیق از  نظرصرفاست از نگهداری وضعیت میکرو کلیمای مسکن در محدوده آسایش، 

روکلیما در یک شهر آسایش  میک یریکارگبهکه با  شودیمکه آیا   م یکنیمو بررسی اسنادی برسی   یاکتابخانهطریق مطالعات  

دارای چهار منطقه اقلیمی  یطورکلبهشود ؟ ایران  ییجوصرفهدر مصرف انرژی  و بهتری را فراهم کرد که فاقد آلودگی هوا باشد 

عوامل   راجبدر این مقاله است که هر کدام از آنها میکروکلیمای مخصوص به خود را دارند و در طراحی باید به آنها توجه کرد و 

ایران صحبت شده است . برای ارزیابی شرایط   ی هامی اقلمعماری همساز با  ی راهبردهاو  ها یژگی و در میکروکلیمای شهری و ؤثرم

که در این پژوهش به توضیح مختصری   میهست یمیاقلست یز یها شاخصآسایش انسان از محیط نیازمند پارامترهای هواشناسی و 

 . از آنها پرداخته شده است

 

 میکروکلیمای شهری ، شهرسازی همساز با اقلیم ، جزیره گرمایی شهری ، آسایش حرارتی :  دواژگانیکل

 



 
 

  مقدمه و بیان مسئله - 1

  8ز یابد و ا درصد افزایش 80 زانیمبه  2050سال تا  شهری جهان جمعیت رودیمسازمان ملل ، انتظار   یهاینیبشیپ  بر اساس

به    تواندیمشهرها  هنگام طراحی ییوهواآب شرایط  درنظرگرفتن  . برسد  2050 در سالمیلیارد   7/9 به 2024 در سالمیلیارد 

  توانیم، یطیمحستیزبا ادغام اهداف اجتماعی و  ، نی؛ بنابرا شود منجر یطیمحستیزو ی بهداشتی، اجتماعی، اقتصاد مزایای

ایریناتومینی، استر هیگراس گارسیا  ). بخشید و مناطق مسکونی منسوخ را احیا کرد  بهبود شهروندان را کیفیت زندگی

 ( 2016،  وسرجیوبائرسویل رادا

کیفیت زندگی  ،   باشد متناسب با موقعیت مکانی آن یاگونهبه شهر شکل شوند و  شهری درک اقلیم بر ریز اگر عوامل مؤثر

ی از نظر  شهر ی این رویکرد این ایده است که طراحیبنا زیر.  بخشید بهبود توانیمشهرها را  ساکن در نفر از مردم  هاون یلیم

پتانسیل راحتی    ، طبیعی استفاده کنند ی بهتر از انرژ تا  سازدیم را قادر  هاساختمان ؛  تپایداری حیاتی اس ی هر مفهومبرا اقلیمی

 یدارا یهاساختمان به ساکنان وابستگی خود را و  دهدیم افزایشا شهر رمطلوبیت   وبیرونی   ی فضاهاپیاده و فعالیت در  عابران

   . تعدیل کنند  شخصی و وسایل نقلیه مطبوعه یتهو

 

 مقدمه   1-1

یک پدیده   عنوانبه. اقلیم شودیمعبارت است از  شرایط جوی که توسط کیفیت و تکامل وضع هوای منطقه معین مشخص   اقلیم

عبارت است از کشف و تعیین رفتار طبیعی اتمسفر  یشناسمیاقلشهرسازان و معماران بوده است. هدف از  موردتوجهطبیعی همواره 

 میرمستقیغ بشری برای تداوم چرخه زندگی به طور کامل مستقیم یا   یهاتیفعالتمام  باًیرتقمنافع انسان،  جهتازآن  یبرداربهرهو 

 .  هوا و اقلیمی باشد  ریتأثتحت

که   استشامل یک سری اصول علمی و کاربردی  شودیمساختمان نیز نامیده  یمیاقلستیزکه به نام  طراحی اقلیمی 

ر آسایش انسان و  ظمنجر به طراحی فضاهای بهینه از ن تواندیم این اصول در طراحی ابنیه توسط طراحان و معماران  درنظرگرفتن

، طراحی ساختمان  انرژی یک ساختمان جانبههمهطراحی اقلیمی روشی است برای کاهش    .در مصرف انرژی شود ییجوصرفه 

یکی از عوامل مهم و اثرگذار بر زندگی است و عبارت است از  وهواآب  .اولین خط دفاعی در مقابل عوامل اقلیمی خارجی بنا است 

دارای شرایط آسایش بهتری باشند و بجای   ها ساختمانکه  گرددیمطراحی اقلیمی موجب  . درازمدتهوای غالب یک منطقه در 

، خود ساختمان بدون سروصدا بدون پنکه و کولر یا سایر   گرمایش و سرمایش فشار زیادی تحمیل شود یهامستیساین که به 

  یهاساختمان. کندیم، شرایط آسایش را فراهم  مولد مرکزی وارد شود ی هادستگاهو بدون این که حداکثر فشار به  هادستگاه

در مقابل عوامل نامساعد جوی عملکرد خوبی دارند، بلکه یک محیط انسانی سالم و زیبا نیز    تنهانهساخته شده بر اساس اقلیم 

 .    کنندیم فراهم 

عبارت است  یمیاقل ی. اهداف عمده طراحباشد یم مؤثرشهر  یبناها  یچون حرارت، رطوبت، باد و.... در نوع و سبک معمار یعوامل

در   یدیخورش یاز انرژ یریگبهره  -3باد در اتلاف حرارت ساختمان  ریأثت کاهش  -2در ساختمان  یکاهش اتلاف انرژ -1از

از   یریگبهره  - 6محافظت ساختمان در برابر تابش آفتاب    -5گرم خارج  یبرابر هوا درمحافظت ساختمان   -4ساختمان  ش یگرما



 
از رطوبت   یریگبهره  -9  یداخل یکوران در فضا جاد یا -8خارج  یمناسب هوا طیاز شرا یریگ بهره  -7هوا  ینوسان روزانه دما

 یاز آلودگ یریجلوگ  -12غبارآلود بر ساختمان  یبادها ریتأثکاهش    -11 یمحافظت از ساختمان در برابر بارندگ -10مطلوب هوا 

 ( 1394نژاد ،  یمحمود  یزاده ، هاد ییرزایسادات م هی. حان یصوت

سطح اقلیم کلان، میانه، محلی و خرد   اقلیمی هر محل به عوامل متعددی بستگی دارد که موجب تفاوت اقلیم در چهار یهایژگیو

بسیار بارز است و مناطق اقلیمی مختلفی   یی وهواآب یهاتفاوت، ردیگیم در بر، در سطح اقلیم کلان که منطقة وسیعی را شودیم

اقلیمی واقع در یک قاره یا   یها پهنه. در این سطح ردیگیدر برممرطوب، سرد و ... را چون گرم و خشک، معتدل و مرطوب، گرم و 

، اما از نظر شدت گرما و سرما یا  اند مشابه. مناطق واقع در یک اقلیم کلان، اگرچه از نظر کلیات اقلیمی شودیمیک کشور مشخص 

.  شودیمکه اقلیم میانه نامیده   رندیپذم یتقس یترکوچک ی هاگروهمشابه نیستند و خود به  بندانخیمیزان رطوبت، بارندگی و 

نسبتاً سرد و اقلیم بسیار سرد که  مانند اقلیم  شود؛یم معمولاً هر اقلیم کلان به دو یا چند اقلیم میانه )زیر اقلیم( تقسیم  

و   شودیمبه نام اقلیم محلی تقسیم  یترکوچکاقلیم میانه، به سطوح  مناطق واقع در شوندیم زیرمجموعة اقلیم سرد محسوب 

،  و مزارع هاباغجغرافیایی و توپوگرافی نظیر شدت و جهت شیب زمین، سطوح آب و گیاه، مجاورت با جنگل یا بیابان،  یهایژگیو

مختلف یک مجتمع شوند، مانند اقلیم    یهاقسمتموجب بروز اختلافاتی در شرایط اقلیمی  توانند یمساختمانی،  یهامجموعه 

محلات مختلف واقع در یک شهر. در سطح بسیار کوچک، خصوصیات موجود در ساختار یک فضای خاص مانند یک کوچه، یک  

 خانهکیرو به آفتاب و پشت به آفتاب در  ی هااتاق ، مانند اختلاف اقلیم بین شودیم اقلیمی  یجزئحیاط، یا ... موجب بروز اختلافات  

،  درویشلو راحله ظهوری قره ). شودیم این سطح اقلیم خرد نامیده  .شوندیمساخته  نینشتابستانو  نینشزمستان  عنوانبهکه 

1394) 

 .  میکرو کلیما به معنی ریز اقلیم است

تغییرات  رغم یعل  .و شهرسازی دارد هاساختماندر طراحی اقلیمی  یمؤثرعوامل محیطی است که نقش   نیترمهماز  وهواآب 

فسیلی، میزان مصرف انرژی در جهان و ایران هر ساله افزایش    یهاسوخت ت ناشی از مصرف لااقلیمی در سراسر جهان و مشک

و تهویه،   ی کنندگخنکاست، در این مناطق برای گرمایش،  ییوهواآبختلف این که کشور ایران دارای مناطق م بهباتوجه.   ابدییم

که این حجم از مصرف انرژی باید در طراحی شهری و معماری همساز با اقلیم لحاظ   شودیماز انرژی مصرف  یتوجهقابلمقدار 

 ( 1397،  نژاد فروغ خزاعی ، فاطمه میوانه ی ،علیرضا انتظار. ) گردد

 

 طرح مسئله و ضرورت آن    1-2

انرژی، کاهش انتشار  یوربهره به افزایش  شهرها دارد. امروزه  کاهش آلودگیشهری نقش مهمی در مصرف انرژی و میکروکلیمای 

 در توسعهبه استفاده از مفاهیم زیست اقلیم  توجه ، این موضوع بهباتوجه  .  پایداری نیاز دارند و کاهش فقدان آشکار هاندهیآلا

 یریپذ ستیز بر رویمحلی و جهانی  در سطحپارامتر ضروری است که  یک شهری اقلیم، همچنین ریز  شده است شهری معطوف

تأثیر مستقیم دارد. استفاده   سطوح و گیاهان ی هایژگیوسطح آب و  ، شهری ونقلحمل،  شهری تراکم ، شهری شهری ، هندسه

پدیده   . این کندیمشهر  بالاتر از حومه شهری را دمای مناطق بیترتنیابه و  دهدیم، رفتار خشن طبیعت را افزایش آن  نامناسب از

تغییر دهد و آلودگی   سطح رطوبت را ،  مصرف منابع انرژی را افزایش دهد تواندیمین اثر ا.  شودیمنامیده    شهری جزیره گرمایی 

  شناسانمیاقلبرای  شهری و هم برای طراحان  به موضوع اصلی هممیکروکلیمای شهری بدتر کند . در همین راستا، مسئله  هوا را

( 2016ی ، ل بائوفنگی ، مکوند   یمهد)  شده است . تبدیل  



 
حاصل تجربیات  که  آسایش به جستجوی الگوهای اقلیمی و سازگار با آن  نیتأمبرای رسیدن به معماری همساز با اقلیم باید برای 

جهت سازگاری هر  یالگوبردار نیو همچنتاریخی شهری  یهابافت یسازباززندههزاران ساله گذشتگان است روی آورده و از آن در 

اقلیم و   مسئلة درنظرگرفتنگوناگون در سطح شهرها بدون  یوسازها ساختایجاد بپردازیم .  چه بیشتر معماری عصر جدید با اقلیم

درست آنها طبق زاویه مناسب آفتاب و جهت باد و ...   یریگجهتآنها عدم هماهنگی مصالح و عدم  نمونةکه  است ها انسانآسایش 

 ( 1394ارجمند ،  محمد رحیم رهنما ، احمد).   شودیملت عدم آگاهی موجب عدم آسایش ساکنین که به ع  است

باشد . خرد اقلیم شهری به   متفاوتبا منطقه اطراف آن  وهواآبتعریف کرد که در آن  یامنطقه هر  عنوانبه توانیمریز اقلیم را 

دمای هوای بیرون، دمای سطح، رطوبت، سرعت   راتییتغشامل   هک شودیماقلیمی محلی در شهرها و نواحی شهری اطلاق  راتیتأث

بر آلبدو،   توانند یمشهری شود. مصالح ساختمانی  میاقل زیرباعث ایجاد  تواند یم. چندین عامل ناشی از انسان استباد و جهت باد 

 هدایت حرارتی و ظرفیت حرارتی مختلف سطح شهری تأثیر بگذارند و در نتیجه بر میزان انرژی بازتابی تأثیر بگذارند  . در ضمن

منجر به تبادل گرمای نهان کمتر با محیط بیرون شود.   تواندیم تبخیر و تعرق از گیاهان و آبیاری کمتر در مناطق شهری معمولی 

حرارتی   یهاتله تأثیر بگذارد و یاندازهیسا یالگوها، باد  یالگوهابر   تواندیم، از جمله  تراکم و ارتفاع ساختمان،  مورفولوژی شهری

،  هاساختمان، گرمای انسانی )از وسایل نقلیه،   ، اثر دره شهری(  علاوه بر اینمثالعنوانبهمتراکم ایجاد کند ) یهاساختمانبین 

،   وانی ژانگ. )است  (UHI)  یشهرعلل اثر جزیره گرمایی  نی ترمهمصنعت و متابولیسم انسانی و غیره( در محیط شهری یکی از 

 ( 2016،  لون ژوا ، بری هوپر

بر کنترل   د یتأکهدف پژوهش حاضر بررسی شرایط آسایش و تعیین بهترین تدابیر جهت طراحی و معماری همساز با اقلیم با 

ارزیابی   بررسی و ایران یهامیاقلدر اقلیم محلی  بهبود ریز باهدفرا مختلف   یهاحلراه . هاستندهیآلا و کاهش  مصرف انرژی

میکروکلیما در یک شهر آسایش بهتری را فراهم   یریکارگبهکه آیا میشود که با  میکنیمما در این پژوهش این را برسی .   میکنیم

 شود ؟ ییجوصرفه در مصرف انرژی  و کرد که فاقد آلودگی هوا باشد 

 

 روش شناسی تحقیق  1-3

. است گرفتهصورت  یمیدانی و اسناد  عات کتابخانهلااط یآورجمعتحلیلی و روش  - یتوصیف صورتبهروش مطالعه در این تحقیق 

در این  .پرداخته استمیکروکلیما در طراحی شهری ، به بیان نقش    و مشاهدات ها کتاب،  تلا مقا مطالعةنگارنده با  کهی طوربه

 ضوابط و احکام طراحی یاکتابخانهو مطالعات    میکروکلیمابررسی ایران و  یهامیاقل یهایژگیوتحقیق سعی شده است با مطالعه  

 .  مسکونی در قالب الگو و احکام نوشتاری تدوین و ارائه گردد  یهامجتمع  شهری و

  شینه تحقیقپی  1-4

 انجام شده :  از مطالعات یاخلاصه 

 ( مأخذ: نگارندگان )پیشینه مطالعات انجام شده .  1ل جدو

 نتایج  عنوان سال  محققان  شماره 

استیو کاردینال   1

 جوسف 

  اقلیم میکرو لیوتحلهی تجز 2015

  دمای درنظرگرفتن  با   شهری

  گرمای افزایش  محلی ، محیط

با درنظرگرفتن دمای محیط محلی، افزایش  را  شهری میکرو اقلیم

باز در    شهری، و آسایش حرارتی در فضای  گرمای خارجی،تهویه

ن مطالعه نشان داده  ای  کردند .  لیوتحلهی تجز استوایی مناطق



 
  و  شهری ، تهویه  خارجی ،

  باز  فضای در  حرارتی آسایش

 استوایی  مناطق در

  دمای محیط  جی تدربه سبز شهری و فضای تهویه  که افزایش  است

باز و همچنین عملکرد انرژی را   ، آسایش حرارتی در فضای 

  بیرونی   و فضای ترعیوس  یها، دره بر این  علاوه  . دهدیکاهش م

ها  ساختمان به   بیشتر ، نور روز بهتر شهری   تهویه توانند یبیشتر م

  باز به دلیل وجود فضای   پیاده را و فعالیت اجتماعی عابران

 .تر ایجاد کنندبزرگ

  انگیش  انیج 2

 هوانگ 

 هائو  نگیتانگ پ ،

 شان شان هو  ،

 جونز  لیف ،

  بر  شهری مبتنی طراحی 2019

  میاقل زی بهبود ر :ی سازهیشب

دنیای واقعی   نیشهری در تمر 

 بالا   تراکم با   شهر کی در 

  شهری در منطقه پروژه نوسازی  کی در این مطالعه، محققان در 

از   استفادهبا و    اندکنگ کارکردهتراکم هنگ پر  شهری

 داخلی مانند افتهیتوسعه یسازهیشبی  افزارهانرم

+CityComfort و Virvil2-HTB   سرعت   بهبوددریافتند که  

کاهش  سکو و    ترسادهی هاشکل  به دلیل پیاده باد در سطح عابر 

و تنش   UTCI بر کاهشی  توجهت قابلاساختمان اثر  ردپای

 .حرارتی متوسط در فصل گرم دارد

  فضا  آبی رنگ ریتأث بر مروری 2020   کلاورتون داون 3

 شهری  اقلیم ریز در

فضای آبی را بر فضای    ریتأث ازدورسنجشبا استفاده از مطالعات 

و   کنندیمشهری و میکرو اقلیم و جزیره گرمای شهری بررسی 

با   توان یمعقول را م یسازآسایش حاصل از خنکدر میابند 

  یافزایش محتوای بخار آب جبران کرد و در طول شب فضاها

کنند و آسایش حرارتی   د یرا تشد  UHIآبی ممکن است در واقع  

 .شهری را کاهش دهند

بری   -  وانی ژانگ 4

 لو ن ژوا – هوپر

  ریتأث شهری ومیکروکلیمای  2021

:   ساختمان عملکرد   بر  آن

 سانفرانسیسکو  مطالعه موردی

آن بر میکرو   ریتأثمیکرو اقلیم شهری و جزیره گرمایی شهری و 

تحلیل   CDFی  سازهیشب  افزارنرماز   استفاده اقلیم شهری را با  

ساله در  10 یوهواآب  یساعت  یهامطالعه از داده نیا  .  کندیم

 . کندیاستفاده م سکویدر سانفرانس ت یسا  27

ی ،  نیاز علی امان  5

مهرداد مظاهری  

عباس  ، کوکبی 

 خدابنده 

بررسی نقش عوامل اقلیمی در   1394

نمونه  (بافت شهری  یریگشکل

 شهرستان بجنورد  : موردی

را  اقلیمی  ی اهمیت هریک از پارامترهاو   عوامل اقلیمی مؤثر ابتدا 

  ی ریگنقش عوامل اقلیمی و انطباق آن با شکلو سپس  شناسایی 

(  تابش آفتاب  باد، درجه حرارت، بارندگی، رطوبت،)بافت شهر 

  گرفته شکل  پارامترهابررسی کردند که آیا شهر بجنورد طبق این 

 است ؟ 

 ، محمدیکلثوم 6

،  فقاری  ذوالحسن

 کولیوند طاهره

شرایط   ی سازهیشب 1397

میکروکلیمایی و آسایش  

حرارتی در معابر اصلی  

 شهر کرمانشاه کلان

مانند   آنعوامل تأثیرگذار بر  از وآسایش حرارتی در فضای ب 

را  آن   یریگشهری و جهت ی ها، ابعاد تنگه روها ادهیعرض پ

  50ان %زمییش عرض معابر به زا اف  بررسی کردند و دریافتند

همچنین   شودیمستان مزیش دما در تابستان و زا موجب اف

سبب بهبود آسایش حرارتی در   هاساختمانافزایش ارتفاع  

 . شودیمتابستان و برعکس در زمستان 

علی دربان صدیقه   7

 السادات صالحی 

بررسی معماری همساز با اقلیم   1399

 در منازل مسکونی کاشان 

  ی سنتی کاشان نشان دادند که هاهخانی هایژگیو با بررسی 

از  بناها   خلدا یش درجاد آسایرای ا بمحیطی  یطاستفاده از شرا 

باعث همساز شدن ساختمان با    اهداف مهم طراحی بوده و 

 شودیمشرایط اقلیمی 



 

 میانی نظری و ادبیات تحقیق    - 2

 عوامل موثر در میکروکلیمای شهری   2-1

ادبیات پژوهش در ارتباط با حوزه توازن انرژی در سطح زمین ، جزیره گرمایی شهری ، جزایر خنک شهری و آسایش حرارتی انسان  

 :  میپردازیم موردنظراست . بدین سبب در ادامه به بیان مختصری از مبانی نظری مفاهیم 

   توازن انرژی :   2-1-1

، بلکه فقط از    رودینمو از بین هم  دیآینمانرژی به وجود  آنمیک است که بر اساس توازن انرژی برگرفته از قانون اول ترمودینا

یک پدیده محلی یا متوسط مقیاس در نظر گرفته   عنوانبهو در سطح مناطق شهری  شودیم به شکل دیگر تبدیل  شکلکی

 .  شودیم

از تابش ، شار گرمای محسوس  اندعبارت شودیمتوازن انرژی که باعث تفاوت میکروکلیمای شهری با مناطق دیگر   در مؤثرعناصر 

 .  فرا رفتو  زادانسانهمرفتی ، شار گرمای نهان ، ذخیره حرارتی ، گرمای 

و   ساختانسانشکل هندسی شهر و مشخصات سطحی مصالح  بهباتوجه تابش : میزان جذب و بازتاب تابش خورشیدی که  -

پوشش  نیااست و شکل هندسی شهر ، بر میزان جذب  یدیخورشانرژی تابش  نیتأم. منبع اصلی  گذاردیم  ریتأثآلودگی هوا 

منجر به جذب بیشتر انرژی تابشی خورشید  ها، ساختمان خورشیدی بر سطوح متعدد تابش  یهابازتابهنگامی که   .گذاردیم ریتأث

، میزان نفوذ تابش مستقیم خورشیدی به سطح خیابان ، کاهش    شودیمدر سطوح عمودی در مقایسه با سطوح افقی مسطح 

 .   ابدییم

محسوس از طریق همرفت بین این  شار گرمای محسوس همرفتی : در صورت وجود تفاوت دمایی بین هوا و سطح شهر ، حرارت  -

. تبادل گرمای محسوس بین یک سطح و هوای اطراف آن ، به دمای هوای نزدیک سطح بستگی دارد . بافت    ابدییم دو انتقال 

ناصاف محیط شهری ، علاوه بر ایجاد گردش در جریان باد ، موجب افزایش تلاطم جریان باد شده و سرعت متوسط آن را نیز  

 .  ابدییم، به همین دلیل است که سرعت باد در نزدیکی سطح زمین به حداقل و با ارتفاع افزایش   دهدیم کاهش 

و   کند یم اصلی بین محیط شهری و محیط روستایی در پهنه زمینی است که بارش را جذب  یهاتفاوتشار گرمای نهان : یکی از  -

و آن هم به نوبه    گذاردیم ریتأثرطوبت بر بزرگی شار گرمای نهان  بودندردسترس.   دهدیمیا رطوبت را از طریق تبخیر از دست 

یکی از دلایل   عنوانبه. کمبود نسبی پوشش گیاهی  گذاردیم خود بر میزان افزایش دمای هوا به دلیل انرژی تابشی موجود ، اثر 

 .  دانندیمشهری و روستایی  یهاطیمحاصلی تفاوت بین  

یا انتشار انرژی تابشی   یسازرهیذخ. توانایی سطوح در جذب ،  شودیمذخیره حرارتی : میزان گرمایی که در بافت شهری ذخیره  -

  بربه جز مشخصات مصالح بکار رفته در این سطوح ، بزرگی و آرایش فضایی سطح هم  بسزایی در میکروکلیمای شهری دارد ریتأث

،  پریسا ذوالفقاری  8

  سادات رضوی  اعظم

 زاده

بیوفیلیک   ی هایارائه استراتژ 1401

معماری همساز با اقلیم با  

استفاده از تحلیل عوامل  

:   ؛ موردپژوهی کلیماتولوژی

 شهر قم 

که  باد ، تابش و ...( دریافتند )  ی مهم اقلیمی فاکتورهابا بررسی  

در اقلیم قم عوامل تابش خورشیدی، باد، رطوبت نسبی، دما،  

جهت نیل به مطلوبیت اقلیمی و رسیدن به آسایش اقلیمی  

 .کنترل موارد فوق ضروری است



 
  یتوجهقابل ریتأثدارد و به همین دلیل  ریتأثنیز بر دمای سطوح شهری  یسازرهیذخ ندیفرادارد .  ریتأثانرژی در شهر  یسازرهیذخ

 بر آسایش حرارتی افراد حاضر در این محیط دارد . 

به اقلیم   تنهانه  هاتیفعالبرای انجام  ازیموردنخود به انرژی نیاز دارد . مقدار انرژی  یهاتیفعال: انسان برای انجام  زادانسانگرمای  -

بستگی دارد . گرمای   هاساختمانور و گرما در ن نیتأمو بازده  ونقلحملبه   ازیموردننوع وسایل   ،منطقه ، بلکه به آرایش کلی شهر

استفاده از  طورنیهمروشنایی ، تهویه هوا و تجهیزات موجود در ساختمان و  نیتأمبه مصرف برق برای  هاساختمانمتصاعد شده از 

 گرمایش فضا در شرایط سرد محیطی مرتبط است .   نیتأممختلف برای  یهاسوخت 

سردتر را در   نسبتاًو نقاط گرم و نقاط  گذاردیم ریتأث: عواملی مانند تراکم ساختمانی و مساحت منطقه بر توازن انرژی   فرا رفت -

 .  شودیم گرما و رطوبت از یک مکان به مکان دیگر منتقل  بیترتنیابه.   آوردیم کنار یکدیگر به وجود 

  جزیره گرمایی شهری :   2-1-2

، جریان هوا   هاساختمان بین زمین و  تبادل گرمای همرفتی ، شهری تابشی فضای  در تعادل  یتوجهقابلتغییرات  باعث شهری رشد

شهری و  بین مناطق پیامد اصلی این اثرات اختلاف دمای هوا . شده است شهر تولید گرما در داخل شهری و بالای محدوده  در

 . شودیمنامیده  (UHI) شهری پدیده جزیره گرمایی   این روستایی است .

بشر در محیط طبیعی است . جزیره گرمایی شهری در نتیجه   هاتیفعالجزایر گرمایی شهری بازتابی از تغییرات ناشی از  یریگشکل

. در نتیجه سرمایش یا گرمایش هر سطح در هر   ردیگیمسردتر اطراف شکل  نسبتاًاختلاف دمایی بین منطقه گرم شهری و محیط 

خصی از ساختار فیزیکی  شا شهرهاکه جمعیت   دهدیم ، مطالعات تکمیلی نشان  حالنیباالحظه به توازن انرژی شهر بستگی دارد . 

 .  شوندیممختلف تبادل انرژی است که در کنار یکدیگر موجب تشکیل جزایر گرمایی   یندهایفراشهر و 

 در جزیره گرمایی شهری : مؤثرعوامل 

است   وابستهسطوح روستایی  سردشدن سرعتبهشهر : شدت اختلاف دمای بین منطقه شهری و روستایی ، بیشتر  یظاهرشکل  -

و   ها ساختمانبه ابعاد  شهرهاکوچک خواهد بود و برعکس . شکل   نسبتاًپایین باشد جزیره گرمایی شهری  نسبتاًر این سرعت که اگ

 فضای بین آنها و مشخصات سطوح مصنوعی شهری و میزان فضای سبز موجود بستگی دارد .

بازتاب داخل کانیون شهری باعث کاهش سپیدایی  خورشیدی به دلیل موارد متعدد جذب و  یانرژ رافتادنیگتراکم ساختمانی :  -

 .  شودیمشهر و افزایش گرمای ذخیره شده در بافت شهری 

خیس شده و آب موجود   کاملاًهستند ، این سطوح در زمان بارش باران  رینفوذناپذ: اکثر سطوح شهری  رینفوذناپذسطوح  -

گرمای محسوس را به گرمای نهان تبدیل کند و باعث سرمایش تبخیری سریع هوا شود . در مناطق روستایی بیشتر  تواندیم

 .  افتدیم سطوح متخلخل هستند و در نتیجه در زمان بارش ، کاهش دمای کمتری در این مناطق اتفاق 

و در زمان وزش باد ، سرعت    ردیگیمر خورشید را و جلوی تابش نو گذاردیم ریتأثپوشش گیاهی : پوشش گیاهی بر انرژی سطح  -

. نبود پوشش گیاهی در شهر موجب  کندیم  نیتأمرا  ازیموردنو از طریق تبخیر و تعرق ، رطوبت  دهد یمجریان هوا را کاهش 

 .  شودیمافزایش دمای هوا در طول روز و کاهش شدت جزیره گرمایی 

ساختمان ، از مصالح   بامپشتتیره در   یهاسفالاز آسفالت یا  استفاده یجابهاگر مشخصات مصالح بکار رفته در محیط شهری :  -

 استفاده کنیم ، شدت جزایر گرمایی شهری کاهش پیدا خواهد کرد .  تریقلیصو  ترسبک 



 
و   تربزرگ. جزیره گرمایی در هوای آرام و صاف از هر زمان دیگری  گذاردیمبر شدت جزیره گرمایی اثر  ابروباد هوا : هوا و پوشش  -

هوا شده و در نتیجه جزیره گرمایی را چه در طول روز و چه در  ی هاهیلاپر قدرت باعث اختلاط  یبادهاشدیدتر است ، زیرا وزش 

 .  بردیمشب از بین 

بر   توانندیمجوی  یهادهی پدو  کندیمگرافی منطقه مشخص موقعیت جغرافیایی : موقعیت جغرافیایی هر شهر را اقلیم و توپو -

 سردشدنکه در مناطق روستایی با رطوبت بالا قرار دارند به دلیل سرعت پایین   ییشهرها بگذارند .  ریتأثگرمایی شهری  ریجزا

 جزیره گرمایی را کاهش دهند .  توانندیمسطوح ، 

.   گذاردیم ریتأثمختلف بر اتمسفر شهری  یهاشکلخود به   ها تیفعالبا  ها انسانانسانی :  یهاتیفعالگرمای آزاد شده ناشی از  -

افزایش دهد .   یتوجهقابلدمای هوای فضای بیرونی را به شکل   تواند یم ها ساختمانانرژی گرمایی خارج شده از فضای گرم 

موجب افزایش سطح رطوبت و تنش گرمایی در   تواندیمو در نتیجه  دهدیم ، گرمای نهان را افزایش  هاساختمانسرمایش تبخیری 

 شهر شود .

 جزایر خنک شهری :    2- 1- 3

های درختان در طول فصل گرم، در مقابل جزیره گرمایی  کننده توسط سایهبا ایجاد اثر خنک (UCI) جزیره سرمایی شهری   

ترین راهکارهای ایجاد تعادل آسایش  وهوای محلی است، یکی از مهمکه نتیجه ساختارهای شهرها و تداخل آن با آب (UHI) شهری

. در مقایسه با جزیره گرمایی شهری کمتر به این پدیده پرداخته شده است و علت آن   رود می به شمارحرارتی در شهرها 

 ست . این پدیده نسبت به جزایر گرمایی شهری ا بودنف یضع

و اگر در این شرایط ، وزش باد هم   کندینموقتی سطح زمین در سایه باشد ، هوای نزدیک به سطح زمین گرمای چندانی دریافت 

 .   ماندیم وجود نداشته باشد هوا سردتر از سایر مناطقی که بیشتر در معرض تابش نور خورشید هستند ، باقی 

 از :  دانعبارت در شدت جزایر خنک شهری  مؤثرعوامل 

،   شوندیمشهری تا چه اندازه مانع رسیدن تابش مستقیم خورشید به دیگر سطوح شهری  یهاساختمانعرض جغرافیایی : اینکه  -

جغرافیایی بالا بیش از   یها عرضبه جهت خیابان و موقعیت نسبی خورشید بستگی دارد . احتمال وجود جزایر خنک شهری در 

 مناطق استوایی است .

. دمای    گذاردیم ریتأثسطوح : شکل هندسی شهری بر تبادل انرژی تابشی و ذخیره انرژی  یهایژگیوهندسه کانیون شهری و  -

در معرض نور خورشید قرار دارند ، در شب هم بیشتر از  کاملاًسطوح واقع در کانیون شهری ، برعکس خاک منطق روستایی که 

 ک ولی مثبتی را خواهد داشت . دمای هوا خواهد بود و شار گرمایی اند

 .   هاستساختمانذخیره حرارتی شهری بر دمای هوا مانند اثر توده حرارتی بر دمای هوای داخل  ریتأثذخیره حرارتی :  -

بستگی دارد . در   ها ساختمان به تراکم شهر و اقلیم و ترکیب مصالح بکار رفته در  زادانسان: مقدار شار گرمای  زادانسانگرمای  -

 نقش پررنگی در توازن انرژی شهری ندارد .  زادانسانکه بیشتر در معرض تابش نور خورشید قرار دارند ، گرمای  ترگرم  یهامیاقل

   آسایش حرارتی انسان :  2- 1- 4

است که بدن یک فرد به طور فیزیکی گرم و به نوبه خود گرما را به محیط اطراف   یاهویشمبنای اصلی این احساس حرارتی ، 

 .   د یآیمبیش از اندازه سریع بدن به وجود  سردشدنشدن یا  گرمواسطه. عدم آسایش حرارتی به  کند یممنتقل 



 
تی بدن در تماس مستقیم با سطح  . وق دهد یمتحت شرایط گرم بدن انسان مقداری از گرمای خود را از طریق تبخیر از دست 

اقلیمی مانند دما ، رطوبت و ... در   یرهایمتغ.   دهدیمیا از دست  کندیمهدایت گرمایی جذب   قیطردیگری قرار بگیرد گرما را از 

 .   کنندیمکنار یکدیگر ، ناحیه آسایش را تعیین 

 از :   اندعبارت در آسایش حرارتی  مؤثرعوامل 

 در تعیین آسایش حرارتی فضاهای شهری است .  مؤلفه نیترمهمخورشیدی  کوتاه موجتابش : میزان تماس افراد با تابش  -

دمای هوای محلی و همرفت اجباری ناشی از باد ، با هوای  یهاتفاوتهمرفت : یک جسم از طریق همرفت گرمایی به دلیل   -

 . یسازخنک ی عنی دهد؛ یمرفتی میزان اتلاف گرمای بدن را نشان  اطرافش تبادل گرما و حرارت دارد . تبادل هم

بدن انسان برای حفظ تعادل    دهدیممتابولیسم ، کار ، تعریق و تنش گرمایی : شاخص تنش گرمایی معیاری است که نشان  -

سرمایش   ی سازوکارهااده از گرم ، بدن انسان با استف ییوهواآبگرمایی خود باید با چه سرعتی تعریق داشته باشد . در شرایط 

. متابولیسم تابع مشخصات فیزیکی و فعالیت بدن فرد است و   کندیمتبخیری و از طریق تعریق ، تعادل گرمایی خود را حفظ 

 .  ردی گیمتابش و همرفت صورت  مؤلفهتبادل گرما با محیط از طریق دو  

 بکارگیری میکروکلیما در طراحی شهری   2- 2

جزیره گرمایی شهری را کاهش   اندتوانسته میکروکلیما در طراحی  یریکارگبهکه با استفاده از  میپردازیمحال به توضیح دو مثال 

 داده و آسایش حرارتی ساکنین و عابرین آن منطقه را فراهم کنند : 

 نوه زین   2- 2- 1

تک  صورتبهجدا از هم و  هاخانهخانه شخصی که  79 موعاًمجمحله نوه زین در مجاورت سد بوکر در بیابان نگو فلسطین اشغالی   

  . است دادهیجارا در خود  یاخانواده

گرم و    یهاتابستاناقلیم منطقه : سد بوکر در ارتفاعات خشک بیابان نگو در جنوب فلسطین اشغالی واقع شده است . این منطقه 

  . کندیمسرد ولی آفتابی با نوسانات دمایی زیاد بین شب و روز را تجربه  یهازمستان خشک و 

ی به شرایط سخت محیط ، تمام تسهیلات امروزی را برای اهداف طراحی : خلق یک محله بیابانی مدرن که در عین پاسخگوی

  . ساکنان خود فراهم سازد

 محله به نور خورشید  یهاساختمانتضمین دسترسی تمام   -

 ایجاد جریان نسیم ، جهت افزایش جریان هوا در محله   -

   گردوغبارداشتن کمترین تماس عابرین با   -

 آسایش حرارتی عابرین پیاده   نیتأم -

، در کنار سایبانی که در نقاط حساس کوچه نصب شده است   وارهایدطراحی شدند که این   یی وارهاید هاکوچهو سمت ح : هر دطر

  یبادهاکاهش تماس محیط با  طورنیهماز تابش شدید خورشید در فصل تابستان و  دوربهیک فضای مطلوب و  یریگشکل موجب 

 . اندشدهکمی از فضای کوچه ساخته  بافاصلهمجاور نیز   یهاساختمان.  شودیمسرد زمستانه 



 
خارجی خوشه قرار گرفتند  یهاگوشهدر   هاساختمانشدند . برای هر خوشه چهار نقشه تهیه شد و  یبندخوشه هاساختمان  

مام طول  حفظ شود و دسترسی کافی به نور خورشید در ت هاساختمانکه حق دسترسی به نور خورشید برای تمام  یطوربه

  . زمستان در ساعات آفتابی تضمین شود . همچنین روی فضای کوچه و جاده سایه انداخته و از وزش باد محافظت کنند

از فضای باز را با پوشش گیاهی محصور کردند و   ییهاقسمتآجری پوشاندند و   یهافرشسنگ اغلب فضای باز عمومی محله را با  

 . جلوگیری کنند گردوغبارتا از ایجاد  کنندیم مجاور از آنها محافظت  یهاساختمانسایه درختان و  لهیوسبه

 

 کلارک کوای   2- 2- 2

  . دیآیم حساببهکلارک کوای که در نزدیکی مصب رودخانه سنگاپور قرار دارد ، مرکز تجاری شهر  

 لهیوسبهدر اقلیم استوایی قرار دارد . اقلیم این کشور  ییوهواآباقلیم محله : سنگاپور در شمال خط استوا واقع شده است و از نظر 

  . شودیمرش فراوان در تمام طول سال مشخص یکنواختی دمای هوا ، رطوبت اتمسفری بالا و با

 و بازسازی منطقه اطراف رودخانه سنگاپور  هاساختماناهداف طرح : تغیر شکل 

  یانرژکمقدیمی ، ایجاد آسایش برای ساکنین و مصرف   یهاساختمان حفظ   -

تمام مقاطع   باً یتقراستفاده کردند تا  شودیمپشتیبانی  هاساختمانکه به طور مستقل از  یاندازهیساطرح : از عناصر مصنوعی 

ساختمان انجام شد تا نسیم    بام پشتمصنوعی )سایبان( در ارتفاع  پوشتاجپروژه ساخت  . اصلی را پوشش دهند یهاابانیخعرضی 

ا و ایجاد یک نسیم ملایم و از هو  ییجاجابهدمنده هوا هم برای افزایش  یهادستگاهشهری نفوذ کند . از  یهاابانیخرودخانه به 

محیط   ی کنندگخنک تبخیر و تعرق ، موجب  ندیفرامصنوعی استفاده کردند تا   یهاپوشتاج یاندازه یسادرختان برای تکمیل 

  . شوند

را   هاپنکهطوری طراحی شد که ضمن ایجاد حداکثر سایه ، مسیر جریان هوای تولید شده توسط   ها درختمکان قرارگیری و اندازه 

.    شودیمسایبان ، نور طبیعی روز هم به فضاهای اصلی عمومی وارد  عنوانبهو درختان  پوشتاجدر عین استفاده از  . سد نکنند

مصنوعی علاوه بر کمک به آسایش   پوشتاج . نباشد  هامغازهر ویترین هست که نیاز به روشنایی مصنوعی د قدرآن میزان نور روزانه 

که همراه با باد غالب جنوبی   اندشدهطوری طراحی  هاپنکه . دهدیم مجاور را نیز کاهش  یهاساختمانحرارتی عابرین ، بار گرمایی 

  . بخشدیمربران خیابان را بهبود نسیم ملایم در مناطق خیابانی شوند و در نتیجه آسایش حرارتی کا یریگشکل موجب 

طراحی شد تا هم کاربران  یینماآب. در این حیاط ،   رسندیمدر این منطقه چهار خیابان اصلی در یک فضای حیاط مرکزی به هم 

 . از فضا لذت ببرند و هم سبب سرمایش تبخیری شود

 

  یافته ها و تجزیه و تحلیل  - 3

تنظیم شرایط محیطی،   .قرار گیرد موردتوجهعواملی است که باید در طراحی شهری  نیتریاساسشرایط جوی و اقلیمی یکی از 

هار بخش کلی  چسرما و نور. مباحث در تنظیم شرایط محیطی به ، یعنی ایجاد محیط کالبدی مناسب برای انسان از نظر گرما

خشک از   منطقةاقلیمی در یک   یبندم یتقست ایران از نظر لا ف .  اری و طراحی محیط: اقلیم، انرژی، انسان و معمشودیمتقسیم 



 
وجود این قاعده  با  یاست؛ ولاکثر نقاط ایران خشک   یوهواآببسیار کلی است. اگرچه  یبندمیتقس نیاست؛ اما اجهان قرار گرفته 

منطقه تقسیم شده است.    4ایران به لحاظ اقلیمی به  یبندمیتقسمختلفی در ایران وجود دارد. در یک  ییوهواآبکلی شرایط 

 کرانة - 1ت : آورده اس به وجوداقلیم  4اقلیم بر بافت شهری، فرم ابنیه و فرم مصالح خصوصیت مشترکی در هر یک از این  راتیتأث

 .  تلاف  یهادشت -4ت لانواحی کوهستانی و مرتفع ف  - 3 فارسجیخلشمالی  کرانة -2جنوبی دریای خزر 

 

 

 

 های ایران ویژگی های طراحی وساخت متناسب با اقلیم    3- 1

 معتدل و مرطوب اقلیم    3- 1- 1

. با   است لا مناطق اقلیمی ایران است و در تمامی فصول سال دارای بارندگی و رطوبت با نیسرسبزترو  نیترپرباران این منطقه از 

اقلیم معتدل و   ییوهواآبو ناحیه کوهستانی تشکیل شده است. خصوصیات  یاجلگهوجود عرض نسبتاً کم این کرانه از دو ناحیه 

رطوبت نسبتاً زیاد در تمام   -بارندگی زیاد در تمام فصول سال، خصوصاً در فصول پاییز و زمستان    :شرح زیر است مرطوب به

 پوشش وسیع گیاهی  -ف کم درجه حرارت بین شب و روز لااخت -فصول سال 

شکل ساختمان   ، وزدیم، باریک و کشیده در جهت رو به بادی که از دریا  گسترده و باز با فرم هندسی طویل ها پلاندر این اقلیم  

کف طبقه هم کف  ، طبیعی ةیتهواستفاده از کوران و  ،تند به علت بارندگی زیاد   یهابیشو  داربیش یهابام گرا،برون  صورتبه

به علت   )سبک و با حداقل ضخامت و حداقل ظرفیت حرارتی   طبیعی مصالح،  عدم وجود زیر زمین ،  تر از سطح طبیعی زمینلابا

   آن است . یهایژگیواز و ... (  روزشبانه یدماکمنوسانات 

   میکروکلیمای شهری در اقلیم معتدل و مرطوب : یریکارگبه یراهبردهاو  هایژگیو

روی   بر  هاخانه،  ساختمان از رطوبت بیش از حد زمین، برای محافظت  نزدیک به دریا یهاکرانهدر نواحی خیلی مرطوب،  -

 .اند شدهبنا  از سنگ و گل  ییهاهیپابر روی   یهاخانه معمولاً ،رطوبت کمتر است  ها کوهدامنه اند؛ اما در شدهچوبی ساخته  یهاهیپا

از  یاری. این فضاها در بسانددهیها ایجاد گرددر اطراف اتاق   یادهیعریض و سرپوش یهاها از باران، بالکنمنظور حفاظت اتاق به -

 .  رندیگیمورداستفاده قرار م یمحصولات کشاورز ینگهدار یاز موارد برا یاکار و استراحت و در پاره یسال برا یهاماه

مصالح ساختمانی سنگین، ضخامت  در صورت استفاده از و   انددهی گردبا مصالحی با حداقل ظرفیت حرارتی بنا  ها ساختماناکثر  -

استفاده از مصالح ساختمانی سبک در این مناطق بسیار منطقی است. چون هنگامی که  ) شده است داشتهنگاهآنها در حداقل ممکن 

وه بر این، مصالح ساختمانی سنگین، تا حدود  لانداشته و ع  یااستفاده گونهچیه حرارت رةیذخ است کم  هوا نهنوسان دمای روزا

 (. کاهندیمزیادی از سودمندی تهویه و کوران که یکی از ضروریات در این منطقه است 

  هاساختمان یطورکلبه. خوردیم مناطق به چشم   گونهنیا یهاساختماندر تمامی  استثناطبیعی بدون  ةیتهوستفاده از کوران و ا -

حداکثر استفاده از وزش باد در ایجاد   منظوربهبیشتر اشکالی هندسی، طویل و باریک هستند.   وده و باز بوده گستر  ییهاپلاندارای 

. در  انددهیگرددریا انتخاب  ی هامینسجهت وزش  بادررابطه با توجه و   هاساختمان ، جهت استقرار هااتاق طبیعی در داخل  ةیتهو

 .بسته هستند کاملاً  هاساختمانرو به باد  ی هاقسمتاست،  نیلانقاطی که وزش باد شدید و طو



 
استفاده هر چه بیشتر از جریان هوا و همچنین به دلیل فراوانی آب و امکان   منظوربهبناها در مجموعه نیز  ی ابی سازمانز نظر ا -

 .یرمتمرکز و پراکنده هستندغ   هاساختماندسترسی به آن در هر نقطه، 

 .شیبشان تند است شتری ببوده و  داربیش هابامبه دلیل وجود بارندگی زیاد در این مناطق  -

 .کاهش رطوبت محیطی بهره جست منظوربه، از باد  هاساختمانبا پراکنده ساختن  توانیمدر مناطق مرطوب  -

وه بر وجود ضلع جنوبی گسترده برای لاربی باشد، تا ع غ  -  یدر مناطق معتدل و مرطوب، شکل باید مستطیلی و در جهت شرق  -

 .باشد ریپذ امکانربی ساختمان در تابستان نیز غ  - یشرق ةیتهوگرفتن نور خورشید در زمستان، 

بسیار زیاد در   ییجوصرفهروزانه مطابق با مسیر خورشید باشد، امکان  ی هاتیفعالطراحی شود که  یاگونهبهاگر نقشه ساختمان  -

سیستم مذکور  یی و سرد، کارا؛ برای مثال در صورت تقسیم فضاهای داخل خانه به دو فضای گرم دیآیم به وجودمصرف انرژی 

 .مؤثر خواهد شد

 اقلیم گرم و مرطوب  3-1-2

در این حوزه دارای اقلیم گرم و  یر ایرانی واقع  زاو دریای عمان و ج فارسج یخلاز سواحل  یاکه ی بار،   اقلیمی یبندمیتقسبر اساس 

وجود   یلآن معتدل و کوتاه است و به دل ی هازمستان نی داشته و لاو طو ب، مرطو  گرم یهاتابستاناین نواحی  د .تنهس ب مرطو

است   ابآفت، شدت زیاد تابش   این اقلیم یهایژگیور  . از دیگدر این اقلیم کم است  روزشبانهرطوبت زیاد دامنه نوسان دما در طول 

با گرمای شدید، رطوبت زیاد و  ه طق، مقابلدر این منا  . شودیماراحتی چشم عث خیرگی و ن ااین ناحیه ب به در هوای مرطوک

 .   اهمیت است زشرجی هوا حائ

که هم از   یادهیسرپوشعریض و  یهاوانیا.   ساختمان در سایه کامل قراردادناستفاده از مصالح ساختمانی با ظرفیت حرارتی کم و 

. در مناطق   قرار گرفته است مورداستفاده ،  اندازند یم  هااتاق و هم سایه کاملی بر روی دیوار  کنندیمنفوذ باران به داخل جلوگیری 

بزرگ استفاده شده است. در این مناطق به دلیل گرما و رطوبت   یرهایبادگخنک دریا از  یهامینس نزدیک به دریا ،برای استفاده از 

 . زیاد هوا ، میزان تهویه طبیعی اهمیت چندانی ندارد و بافت منازل در این منطقه متراکم است

 : و مرطوب  گرممیکروکلیمای شهری در اقلیم   یریکارگبه یراهبردهاو  هایژگیو

  شدهیم مطبوعه یتهوموجب که   بوده است  یدرپنجو  یدرسه   صورتبه  هااتاق هستند و  شکللیمستطنی لااغلب بناها دارای پ  -

 . است

به طور مستقیم با حیاط در    فضاهادر منازل مسکونی سبب این امر شده که کلیه  ( هال)  کنندهمی تقسدر اینجا عدم وجود فضای  -

 .ارتباط باشند

  یگاه   هاپنجرهی  لادر با ،شودیم جهت تهویه استفاده  هاپنجرهعمده بازشو ها از جمله درها و   و هستند  نورکم هااتاق اغلب   -

 . کنندیم استفاده  روشنهیسارنگی مزین شده است که ساکنان از آنها جهت ایجاد  یهاشهیشمشبکی دیده میشود که با  یهاشبکه 

 . زیرا عبور جریان هوا نسبت به نور در اولویت قرار دارد ،هستند  لاو با ارتفاع با  عرضکم هاپنجرهبه علت گرمای زیاد هوا عمده  -

سانتی از سطح زمین قرار دارد ، زیرا سبب میشود  87تا  17در مناطق روستایی در ارتفاع  ژهیوبه ها پنجرهعمده  یریقرارگمحل   -

 . م به خارج انتقال پیدا کندیی پنجره جریان هوای گر لاجریان خنک هوا از قسمت پایین به سمت داخل مکش شود و از قسمت با



 
قامت  بهو باتوجه  ردیگیمی اتاق قرار لابه این دلیل که جریان گرم هوا در قسمت با  هستنددارای ارتفاع زیادی  عمدتاً ها سقف -

 .استاندارد انسان ،انسان در این فضا قرار نگیرد

 تر است .  لااز سطح حیاط با ینیچیکرساین   ،استفاده شده است ینیچیکرساز  بناهادر اغلب  -

 .است جنوب –و در درجه دوم در جهت شمال  بوده  غربی  –در جهت شرقی   غالباًکشیدگی بناها  -

 .استدر اکثر بناها در درجه اول رو به جنوب و در درجه دوم رو به غرب  (سکونت بیشتر)جبه اصلی بخش زیستی  -

بادهایی است   ،بلکه بادهای جبه جنوب شرقی ،زاویه خورشید نیست بادررابطه  یریگجهتاین انتخاب و  ها می اقلسایر  خلاف بر  -

به سمت   عمدتاًروستایی  یهاخانه یریگهتجبوده ، لذا  نامطلوب، این جبه از نظر وزش باد   گردندیمکه موجب شرجی شدن هوا 

 . استجنوب و غرب 

 اقلیم گرم و خشک  3-1-3

شنی در برخی از مواقع سال و وزش  ی هاطوفان، گرمای شدید در تابستان به همراه ی آبکماقلیمی این منطقه خشکی،   یهایژگیو

هماهنگ با این نوع است که  گرادرون دارای معماری این منطقه  است.باد در جهات مختلف و همچنین سرمای شدید در زمستان 

  ا هاتاق . این نوع معماری دارای حیاط مرکزی بوده و استآن  ییگرادرون. شاخص اصلی معماری بومی این نوع اقلیم،  هستنداقلیم 

  ها اطیحفرم  شودیماز بنا بادگیر ساخته  یاگوشهتهویه فضای داخلی، در  منظوربهدر چهار سمت آن واقع شده است و   معمولاً

شدید همراه با شن و گرمای زیاد در تابستان و سرمای   ی هاطوفاندر اقلیم گرم و خشک که دارای  .هستندگودال  صورتبه معمولاً

از   یریگبهرهبا  توانیمدر فصل گرم   خصوصبهرطوبت نسبی هوا  بودننییپادر این مناطق به دلیل  .  زمستان استشدید در 

شدت گرمای هوا   عملکرد مصالح ساختمانی سنگین در بخشی از فصل گرم سال شرایط حرارتی فضاهای داخلی را کنترل نمود. اما 

 .سازدیماست که سرمایش مکانیکی را ضروری  یدر حد سال  یهاماه نیترگرمدر 

 میکروکلیمای شهری در اقلیم گرم و خشک :   یریکارگبه یراهبردهاو  هایژگیو

در سمت جنوب طراحی شوند تا در زمستان بیشترین نور خورشید به   هاپنجرهبرای استفاده بیشتر از انرژی خورشیدی باید اکثر  -

 .موجب خنکی شود بانهیسا داخل ساختمان وارد شود و در تابستان با استفاده از 

، مناسب  دهندیمکوچک که عمل تهویه شبانه را انجام  یهاحفرهدر مناطق با اقلیم گرم و خشک استفاده از ساختارهای انبوه با  -

 .است

زمین در حدود   یدما رای ز شود؛ یمزیرزمینی باعث کاهش گرما در هوای گرم و بسیار گرم این منطقه  ی هاتونلو  هانیرزمیز -

آنها   عمقبر اساس حجم و عمقشان خنکای متفاوت دارند و هرچه قدر حجم   ها ن یرزمیزنه قرار دارد. همچنین لا دمای متوسط سا

 .ری دارندو پایدارت ترخنکبیشتر باشد هوای 

در ساختمان استفاده  مطبوعهیتهو جادیدر صورت دسترس بودن آب و رطوبت( جهت ا) یریتبخ یاز کولرها یسازخنکجهت  -

 . شودیم طیباعث کاهش درجه حرارت مح یشیسرما ستمیس نیشود. ا

نیازهای گرمایشی را   یتوجهقابل، افراد و تجهیزات در ساختمان به میزان هاچراغ در این اقلیم استفاده از گرمای حاصل از   -

 .دهدیم کاهش 



 
که مصرف انرژی گرمایی را کاهش    افتدیمشرایط آسایش حرارتی درون ساختمان در ساعات شب اتفاق  در اقلیم گرم و خشک -

  درجه سانتیگراد افزایش می  27یابد و در روز تا  درجه سانتیگراد کاهش می  13که در شب درجه حرارت تا  یاگونهبه.  دهدیم

 . درجه سانتیگراد قرار دارد 23تا  13یابد. میزان درجه حرارت آسایش در شب در دامنه 

افشانه،   یهافواره،  ها پرده، قبل از ورود هوا به داخل ساختمان از طریق بستن فضاهای خروجی،  هوا یهاکنندهمرطوباستفاده از  -

 .شودیمدر اقلیم گرم و داغ پیشنهاد  کنندهخنک ی هابرجمرطوب و   یهافرشسنگ 

سرمایشی را کاهش   ساتیتأسنیاز به  توانند یمشده و در جهت باد غالب قرار گرفته شده باشند،  ی اندازهیسا  یخوببه هاپنجرهاگر  -

بر روی شیشه سایه نیندازد، باید از  یمؤثر به طورآنها  بانهیساباشد یا  بانهیسا بدون  هاپنجرهو یا حتی از بین ببرند. اما اگر 

 .تفاده کردسرمایشی جهت جریان هوای داخل ساختمان اس ساتیتأس

تفاده از مصالح ساختمانی با رنگ روشن از یک سو موجب افزایش میزان بازتابش از بام و از سوی دیگر سبب به حداقل رسیدن اس -

 .گرددیمگرمای هدایت شده به فضای داخلی 

از فضاهای بیرونی محافظت شده در برابر باد و رو به آفتاب در طراحی توصیه  یریگبهرهشرایط اقلیمی شهر یزد  بهباتوجه  -

. این فضاها  است ها وان یاداخل محوطه و  یهااطیحداخلی،  یهابالکنفصلی،   یهادالانیا   هاسالن. این فضاها شامل شودیم

   .دکنیمهمچنین تمام اجزای ساختمان را در برابر عوامل جوی مانند باران محافظت 

 اقلیم سرد و کوهستانی  3-1-4

  یهای انرژاستفاده از  یطورکلبه .استمطبوع  یهاتابستانطولانی و  بندانخیبسیار سرد با   یها زمستاناقلیم کوهستانی دارای 

منطقی بین داخل و خارج  صورتبهانرژی تولیدی از سایر منابع و تنظیم تعادل حرارتی  هدررفتنطبیعی و نیز حفظ و جلوگیری از 

، استفاده از تابش  حلراهاصلی این منطقه، سرما بوده و بهترین مشکل .  رودیم ساختمان هدف اصلی ساکنان اقلیم سرد به شمار 

 . خارجی ساختمان است یهاجدارهآفتاب، پرهیز از جریان باد و کاهش تبادل حرارتی از طریق 

 :    سرد و کوهستانیشهری در اقلیم  میکروکلیمای یریکارگبه یراهبردهاو  هایژگیو

تا کمترین تماس با هوای بیرون را داشته    شوندیمساخته  دهیچسبهمبهمتراکم و  صورتبه  بناهاسردسیر ،  یشهرهادر بافت  -

اینکه بنادر سطح زمین گسترده شود  یجابهو  شودیمدارای پلانی متراکم بوده و از کشیدگی فرم بنا پرهیز  هاخانهباشند. معمولاً 

مواقع زیادی از سال، نیاز به  اینکه در  بهباتوجه  . تا جدارهای مجاور هوای آزاد به کمترین سطح برسند شودیمساخته  چندطبقهدر 

ز بنا در زیر سطح زمین  ا یی هابخشبوده و استفاده از زیرزمین و بردن  دیمفگرمایش وجود دارد، استفاده از جرم حرارتی نیز 

  که زیرزمین وجود ندارد، بنا روی سکوی سنگی قرار گرفته تا رطوبت و سرمای ناشی از تجمع برف ییهانمونه. در  ردیگیمصورت 

از سطح کوچه است تا  ترنییپامتر   حدود یک تا یک و نیم هااتاق در سطح زمین، به ساختمان رسوخ نکند. در مواردی کف حیاط و 

سوار شود و از طرف دیگر زمین مانند عایق حرارتی اطراف خانه را احاطه کند و تبادل   هاباغچه آب جاری بهتر روی  طرفک یاز

 .  حرارت میان داخل و خارج بنا را کاهش دهد

مناسبی نسبت به تابش خورشید داشته تا در طول روز  یریگجهت،  هر واحد مسکونی ، فضای زندگی در اطراف حیاط مرکزی -

 .  ای خورشید ببرندبیشترین بهره را از نور و گرم

ی مناطق گرم دارد و تقریباً مساحت فضای پر و خالی به یک  ها خانهنسبت به  یترکوچک ، حیاط سطح  سرمای هوا بهباتوجه  -

، وسعت حیاط نسبتاً بیشتر بوده و کشیدگی    . در مواردی که فضای بسته فقط در یک جبهه حیاط ساخته شده باشد  باشدیماندازه 



 
معمولاً صاف    هاخانهوجود آید و آفتاب سطح بیشتری از آن را بپوشاند. سقف  اشته تا کمترین سایه در آن بهشمالی جنوبی د

 .  شودیمعایق حرارتی استفاده  عنوانبه و از تجمع برف بر روی سقف  شودیمساخته 

است.   افتهیاختصاصدارند و به تالار یا نشیمن اصلی  یترعیوسسمت شمال حیاط که از آفتاب خوبی برخوردارند، سطح  یهااتاق  -

طبقه پایین  .  روند یمسمت جنوب یا شرق و غرب کمتر استفاده شده و بیشتر برای انبار و فضاهای خدماتی به کار   یهااتاق 

. در این طبقه معمولاً  شودیماستفاده  نینشزمستان  عنوانبههوای خارج دارد، )همکف یا زیرزمین( که سطح تماس کمتری با 

سطح کمتری دارند، ضخامت دیوارها بیشتر است و ارتفاع فضای داخلی کمتر است. بنابراین تبادل حرارتی با فضای خارج   هاپنجره

بوده، سقف بلندتر   مورداستفاده نینشتابستان عنوانبه در طبقة بالا که بیشتر  .افتدیم اتفاق  ترعیسرآن  کردنگرمو  افتهیکاهش

و امکان تهویه عرضی فراهم است. معمولاً تالار در وسط ضلع شمالی حیاط قرار دارد و فضاهای   ترندعیوساست و بازشوها بیشتر و 

 اند. کردهارتباطی و خدماتی سه طرف آن را احاطه 

رو به جنوب که عموماً مربوط به فضاهای نشمین اصلی   یها پنجرهچه بیشتر از نور و گرمای خورشید، در جهت استفاده هر  -

کوچک هستند تا کمترین تبادل حرارتی را   هاپنجرهدیگر بنا مانند جبهه شمالی،   یهاجبهه در  . دارند یترعیوس، سطح باشند یم

  . داشته باشند

، استفاده شده تا هرچه بیشتر گرمای خورشید را   از مصالح سنگینی که قابلیت خوبی برای جذب و ذخیره حرارت دارند عمدتاً -

 . گرفته و در خود ذخیره کنند و مانع انتقال حرارت به خارج شوند 

 

 ارزیابی اقلیم معرفی شاخص های    3- 2

که برای طراحی همساز با اقلیم یک   شودیم یبندمیتقسکه گفته شد اقلیم به چهار سطح کلی ، میانه ، محلی و خرد  طورهمان

منطقه را شناسایی کنیم و میکرو کلیما را در طراحی لحاظ کنیم . در زیر به بیان   ییوهواآبمنطقه ما نیاز داریم تا شرایط 

 تحلیل منطقه آسایش حرارتی برای شناسایی خرد اقلیم پرداخته شده است : یهاروشو   ها شاخص مختصری از بعضی از 

 ( مأخذ: نگارندگانشاخص های ارزیابی آسایش حرارتی ):  2جدول  

 معرفی  شاخص  ردیف 

شاخص   1

  یمیاقلستیز

 بیکر

  ی کنندگخنک. رابطه بیکر  قدرت  است تر مناسبو  ترجامعدما و جریان باد است،  ی هاتیکماین روش که تلفیقی از 

 .  کندیمسرعت باد و دمای روزانه محاسبه  ی پارامترهامحیط را با استفاده از 

شاخص فشار   2

 عصبی 

درجه سانتی گراد : محاسبه شاخص دما موثر با استفاده از رطوبت نسبی و  20از دارای دو معادله در دمای بیشتر و کمتر  

درجه سانتی گراد ، و محاسبه قدرت خنک کنندگی یا سوز باد با استفاده از دما و سرعت باد در  20دما در دماهای بیش از 

 درجه سانتی گراد . 20دماهای کمتر از 

استاندارد اشر   3

55 

استاندارد شرایطی است   کنندهمشخصه به معنای شرایط حرارتی محیطی برای سکونت انسان است،  ک  55استاندارد اشر 

 ی اندازراهدر طراحی،  یریکارگبهکه در آن، دمای محیط برای درصد مشخصی از ساکنان مطلوب است. این استاندارد برای 

و سایر فضاهای   هاساختماندر   HVAC دمایی یهاطیمحو ارزیابی  مطبوع هیتهو  یهاستمیس قراردادن و مورد آزمایش 

این استاندارد به طور  شد .  منتشر   1966در سال  بارنیاول 55استاندارد  . اشغال شده توسط انسان تدوین شده است

  روز بهاز  توانیمن از نقاط قوت آکه  به کار بسته شده است  ها ساختمانارزیابی آسایش حرارتی در   منظوربه یاگسترده

کردن و بازنگری مستمر این استاندارد نام برد که برگرفته از آخرین دستاوردهای علمی آزمایش شده در زمینه آسایش  

با   ییها دادهمجموعهکه در آن  باشد یم 884  بر اساس نتایج اشر آرپی 2017ویرایش  55. استاندارد اشر باشدیمحرارتی 



 
در داخل فضاها و     ورودی از خرده اقلیم 20000ی مورد بررسی قرار گرفته است و شامل بیش از اقلیمی و جهان  تغییرات

 .همچنین  میزان مطلوبیت و احساس دمایی ساکنان است

شاخص آسایش   4

اقلیم جهانی  

CTCI 

توسعه فناوری و علوم اروپا بر  ی هایهمکارتوسط سازمان  2005، در سال  UTCI اختصار بهشاخص آسایش اقلیم جهانی یا  

که در آن از  دی آیم حساببههواشناسی زیستی  ی هاشاخصاساس مدل تروفیزویولوژیک معرفی شد . این شاخص از جمله 

 ی هاواکنشاز   آمدهدستبه  یارهایمعاین شاخص بر اساس  .مختلف فیزیولوژیک و اقلیمی استفاده شده است یپارامترها

. ) تنش حرارتی قوی ، ملایم ، خفیف ؛ بدون تنش حرارتی ؛  شودیم ی بنددستهه دسته تنش حرارتی حاصل از بیشتر از د

 تنش سرمایی خفیف ، ملایم ، قوی ( 

به میانگین دمای بیشینه و کمینه  توانیم نیازی نیست و  وهوا آب یروزشبانهنوسان   مطالعةشاخص ماهانی به  مطالعة برای  شاخص ماهانه  5

توسط کارل ماهانی عرضه و سپس تکمیل شد   1971در سال  بارنینخستاین شاخص برای .  و رطوبت نسبی بسنده کرد

سال، نوسان روزانه، نوسان سالانه، متوسط دمای   یهاماههر یک از   در  دما و رطوبت نسبی هوا بهباتوجهاین روش، ابتدا   .در

عناصر   یهایژگی و ، یی هاشاخص  هاآوردندستبهو سپس با   شودیمهوا و وضعیت هوا در ارتباط با آسایش انسان بررسی 

الب  شامل دمای ماهانه هوا، رطوبت نسبی ماهانه، بارندگی ماهانه و جهات باد غ ماهانی  جداول .شودیمساختمانی تعیین 

 .  باشدیم

  - 1 ردیگیمدمای خشک هوا در نظر  بادررابطهرا  یاچهارگانهبرای تعیین منطقة آسایش انسان، شرایط   ( شاخص اوانز) شاخص اوانز  6

«، از   جریان هوا »   -2(  1 – 0/ 7( ، )  7/0 – 5/0( ، )   5/0 – 3/0( ، ) 3/0-0)   »رطوبت نسبی«، در چهار گروه

 »   - 4  فعالیت«، استراحت یا کارهای سبک خانگی  »   -3  در ثانیه( متر 1متر در ثانیه( تا محسوس ) 1/0 )  رمحسوسیغ

برای ارزیابی شرایط گرمایی ماهانه هر محل با روش اوانز،      .پوشاک«، لباس سبک تابستانی تا پوشاک زمستانی درون خانه

« تعیین شود و با میانگین بیشینه   منطقة آسایش روزانه محدودة باید بر اساس میانگین کمینه رطوبت نسبی هر ماه، »

میانگین بیشینة رطوبت نسبی   به باتوجهدمای هوای آن ماه مقایسه شود. »محدوده منطقه آسایش شبانه« در هر ماه نیز 

 .  شودیمیده و با میانگین کمینة دمای هوای آن ماه سنج شودیمماهانه مشخص 

شاخص دمای   7

 موثر

به دمای خشک و تر وابسته است و    که شودیممحدودة آسایش محسوب  کنندهنییتع یهاشاخصدمای مؤثر یکی از 

دمای مؤثر، به دمای تر )   آوردن دستبهبرای .   دهدیمشرایط راحتی و آسایش انسان را متناسب با جهت وزیدن باد نشان 

روی   میانگین دمای ماهانه هر ماه واردکردننمودار سایکروترمیک با   . دمای تر با استفاده ازباشدیم، نیاز  ( دمای مرطوب 

 .  دی آیم به دستماه رطوبت نسبی، از محل تلاقی با خط مورب دمای تر هر  واردکردن محور افقی و سپس 

شاخص زیست   8

 اقلیمی اولگی 

شرایط گرمایی هوای آن  شدنمشخصدر این شاخص. با انتقال دما و رطوبت ماهانه در طول یک سال روی نمودار، ضمن 

( شرایط رطوبتی و 1963اولگی) . شرایط بحرانی هوا یا دوام سرما و گرمای سالانه هوا را نیز به دست آورد توان یممنطقه، 

یک ضریب عددی، نموداری طراحی کرد که    ارائه یجابهاو   .خص نموده است نیازهای انسان مش بادررابطهگرمایی محیط را 

این نمودار به پنج منطقه جداگانه   . شودیمدمای خشک هوا و رطوبت نسبی تعیین  بادررابطهدر آن منطقه آسایش انسان 

 .ابدی یم، دامنة آسایش در این نمودار گسترش  تابش خورشید ی شیاثر گرمااثر سرمایشی باد و  به باتوجه . شودیمتقسیم 

شاخص   9

بیوکلیماتیک  

 گیونی 

شرایط گرمایی هوای آن  شدنمشخصدر این شاخص. با انتقال دما و رطوبت ماهانه در طول یک سال روی نمودار، ضمن 

( شرایط رطوبتی و 1963اولگی) . شرایط بحرانی هوا یا دوام سرما و گرمای سالانه هوا را نیز به دست آورد توان یممنطقه، 

یک ضریب عددی، نموداری طراحی کرد که    ارائه یجابهاو   .نیازهای انسان مشخص نموده است  بادررابطهگرمایی محیط را 

این نمودار به پنج منطقه جداگانه   . شودیمدمای خشک هوا و رطوبت نسبی تعیین  بادررابطهدر آن منطقه آسایش انسان 

 .ابدی یم، دامنة آسایش در این نمودار گسترش  تابش خورشید ی شیاثر گرمااثر سرمایشی باد و  به باتوجه . شودیمتقسیم 

دمای   شاخص 10

معادل  

  فیزیولوژیک

PET 

 ی فیزیولوژیک یهاشاخص  نی ترمهم، از جمله شدهینیب شیپ ینظرسنجشاخص دمای معادل فیزیولوژیک و شاخص متوسط  

در بیلان   مؤثر، تمام عناصر هواشناسی PET . برای محاسبه شاخص دمای معادل فیزیولوژیک یاشوندیمدما محسوب  -

 یپارامترها . شودیم یریگاندازهمتری از سطح زمین  5/1 مثل ارتفاع یشناسمیاقلستیز انرژی انسان در یک ارتفاع مناسب 

و یا   ی ریگاندازه موردمطالعهتابش متوسط محیط اطراف، بسته به موضوع  مثل دمای هوا، فشار بخار، سرعت باد، دمای مؤثر

 . شوندیمرقومی محاسبه   یهامدلاز طریق 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 :   نتیجه گیری  - 4

  اقلیم شهری درک شوند و ریز مؤثر بر، اگر عوامل  بخشید بهبود توانیم نفر از مردم ساکن درشهر ها را  ها ون یلیمکیفیت زندگی  

. زیربنای این رویکرد این ایده است که طراحی   پاسخ دهد به آنها  که متناسب با موقعیت مکانی آن باشد یاگونه به شهرشکل 

بهتر از انرژی طبیعی   تا سازدیم فردی را قادر  یهاساختمان. شهری پاسخگو از نظر اقلیمی برای هر مفهوم پایداری حیاتی است 

 .  دهدیم بیرونی را افزایش   یفضاهابران پیاده و فعالیت در پتانسیل راحتی عا ،  استفاده کنند

به مطلوبیت اقلیمی و  آسایش اقلیمی کنترل  برای رسیدن  و  رگذارند یتأث در اقلیم عوامل تابش خورشیدی، باد، رطوبت نسبی، دما

، جریان هوای مناسب و   داشتن یک میکرو اقلیم مطلوب در مناطق شهری یبراآخرین نکته،   عنوانبه .موارد فوق ضروری است

قرار گیرد که بر اقلیم و    موردتوجهشهری  یهاابانیخاستفاده از دسترسی خورشیدی از عناصر اصلی است که باید در طراحی 

میکروکلیمای منطقه، تعیین   ی هایژگیواستفاده از مصالح مناسب بسته به نوع یعنی  .گذاردیمتأثیر  هاساختمانمصرف انرژی کل 

زیست انسانی را   شهری و غیره شرایط یفضاها، نحوه استقرار ساختمان، استفاده از پوشش گیاهی در طراحی  ها پنجرهدقیق جای 

شهری و معماری   یهاطرحعوامل اقلیمی در   گرفتندهیناد اضافی ناشی از  یهانه یهزبسیار مطلوب خواهد کرد و بسیاری از 

 .خواهد شد ییجوفه صر
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