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 چکیده

 

  . کنندگودبرداری و ساخت ساختمان کمک میآلات سنگین در صنعت ساخت و ساز ضروری هستند و به جابجایی مصالح،  ماشین

آلات سنگین برای فرآیند ساخت و ساز مفید است، باید برای اطمینان از ایمنی همه افراد در محل در حالی که استفاده از ماشین

افراد، اموال    های عمرانی برای حفاظت ازآلات سنگین در کارگاههای ایمنی مناسب وجود داشته باشد. ایمنی ماشینکار، پروتکل

توان نادیده گرفت. با حصول  آلات سنگین در صنعت ساخت و ساز را نمیزیست ضروری است. اهمیت ایمنی ماشینو محیط

پروتکل برقراری  از  کارگاهاطمینان  کارکنان،  مناسب  تجهیز  و  آموزش  و  ایمنی  با  های  مرتبط  خطرات  با  کمتر  عمرانی،  های 

رو    ن یاز ا  های زیست محیطی مواجه خواهند شد. و مرگ، آسیب به اموال و تجهیزات و آسیبآلات سنگین مانند جراحت  ماشین

 آلات نیرا در خصوص کار با انواع ماش  یمنیو ملاحظات ا  دبا انواع خطرات آنها آشنا شون  آلاتنی لازم است استفاده کنندگان ماش

  یاست به ارائه نکاتانجام شده  یاو کتابخانه  یمقاله که به صورت مرور   نیمورد توجه قرار دهند. در ا  یکارگاه  نیسنگ  زات یو تجه

با    توانیکه م  شودیم  رداختهپ   یعمران  یهادر کارگاه  نیسنگ  آلاتنیدر کار با ماش  یمنیدر خصوص مسائل و عوامل موثر بر ا

 صنعت را کاهش داد.  نیتعداد حوادث ا یانصنعت ساختم آلاتنی الزامات در ماش نینمودن ا اده یپ 
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 مقدمه - 1

 و هاپروژه در متاسفانه شود،می دنبال ساختارمند مقوله یک عنوان به ایمنی موضوع صنایع،  سایر در که حالی در امروزه

 نتیجه  .شودمی نگریسته منفعلانه و بخشی علاج مدیریت پایه بر صرفا و ابتدایی  صورت به ایمنی مقوله به عمرانی، هایطرح 

 نیازمند صنعت  این که  حالی در  .باشدمی کشور  ساخت  هایپروژه در  حوادث و سوانح  آمار افزون روز  رشد  نگرش،  این  طبیعی

 هایسیستم واقع در  .باشد وکارآمد سازگار ساختمانی  عملیات متغیر و پویا طبیعت با که است  مدیریت از جدیدی سیستم

 به نسبت بیشتر شناخت با تا دارند بررسی  و ارزیابی به نیاز همواره صفر حوادث نرخ هدف به رسیدن  راستای در ایمنی مدیریت

 هایتکنیک  بهترین گوناگون، هایرشته  در ساخت هایپروژه یرمتغ ماهیت به توجه با بتوانیم یک هر تاثیر میزان و موثر عوامل

 مدیریت، پایبندی و سازی  فرهنگ آموزش، توجیه، ایمن، تفکر قبیل  از ایمنی عمومی فاکتورهای بر علاوه و کرده شناسایی را موثر

 .نماییم اقدام ساخت هایپروژه ایمنی وضعیت  بهبود به نسبت موثر، ایمنی مدیریت هایروش اعمال با

 نسبت واکنشی  رویکردی باشند، داشته ایمنی  مسائل به  نسبت پیشگیرانه رویکرد  یک آنکه  جای به  ساختمانی هایشرکت  اکثر

 به علاقه سطح  گذشته، دهه  در  البته .مانندمی منتظر  حوادث ع ووق زمان تا که  صورت  این  به  دارند، ساز  و ساخت  حوزه  در آن  به

 ایمنی عملکرد کشورها برخی  در  .است یافته افزایش توجهی قابل مقدار  به ساز و ساخت های شرکت میان  در ایمنی آگاهی

 .]1[گیرندمی  نظر در پیمانکار صلاحیت  در را پیمانکار



 
 

 یان مسئلهب - 2

 هایبیماری  و حوادث اثر  در  نفر هزار دویست و میلیون  دو حدود سالانه که است  این از حاکی کار، المللی بین سازمان گزارش

 در آمار آوریجمع  محدود هاینظام و دهیگزارش  ضعیف روند  علت به قربانیان شمار اما دهند،می دست از را خود جان شغلی

جهان  کشورهای در  اقتصادی ایهبخش  مهمترین از عمرانی هایه پروژ. است میزان این از بیشتر مراتب به ،کشورها از  بسیاری

 کثرت بر علاوه صنعت  این اینکه انضمام به دنیاست کشورهای تمام در معمول اتفاقات از هاپروژه این  در حوادث بروز  .دباش می

 .]2[است برخوردار نیز بالایی شدت از آن  در  پیوسته وقوع  به حوادث 

  ی ساختمان   یهاهکارگا.  باشد یو کارگران در بخش صنعت م  انیکارفرما   یرو  شیپ   یهاچالش  نیاز مهمتر  یکی  یمنیه ائلمس

  کشور   ی% حوادث شغل  30  ،بر اساس آمار.  باشدیمشاغل م  ریاز کار نسبت به سا  یتعداد حوادث ناش  نیشتریب  یاز معادن دارا  بعد

  قابل   زانیم  درصد برآورد شده است که  15صنعت    ن یاز حوادث در ا  ی فوت ناش  زانیاختصاص داشته و م  ی به صنعت ساختمان

کار    تیماه بوده و  عیصنا  گر یاز د  ش یصنعت ساخت و ساز ب یهاتینکته غافل ماند که حجم فعال  نیاز ا  دیاست البته نبا  یتوجه

نرخ    نیصنعت در بالاتر  نیا  ی ذات  ی هالیپتانس  شیباعث افزاابزار آلات سنگین است که  آلات و    نیبر استفاده از ماش  یآن مبن

 .]3[گرددیسوانح و حوادث م

 

 تاریخچه پژوهش   - 3

به    ی عاملتک    ز یو آنال  رسونیپ   یهمبستگ  بیدر مقاله خود با استفاده از روش آماری ضر  1972  سال  درو همکاران  اسواچ       

ا  لیتحلبه    SPSS  افزارکمک نرم آنها    لیتحل  جیاقدام نمودند. نتا  یهای ساختماندر کارگاه  ی منیفاکتورهای مؤثر بر عملکرد 

  ن یا  گری مهم د  جهینت  کیدارد.    یمنیا  ت یرا در رعا  ر یتأث  نیشتریبا کارگران ب  رانیمد   و  ناظران  که صحبت کردن   دهدینشان م

در    ی نوع   دارد و همه به  یبستگ  کنندیکار م  ی کارگاه ساختمان  کیکه در  ی  به تمام گروه  یمنیا  ستمیاست که س  نیا  قیتحق

 .]4[مسئول هستند یمنیعملکرد ا
گروه    4آنها را به    نیاند و مؤثرترکرده  ییرا شناسا  یمنیر بر عملکرد اثفاکتور مؤ  50  ،2005در سال    و و همکارانئت  نیآی ل    

آوری اطلاعات از پرسشنامه اند. آنها برای جمعکرده  بندیمیتقس   زهیکارکنان و انگ  ت یریروش کار، مد  شرکت،   ، یهااستیس  یاصل

مطالعه قرار   مورد  SPSS  افزار توسط نرم  ونیو رگرسو آزمون همبستگی  t توسط روش آزمون فرض    ها رااستفاده کرده و داده

با نوع و    ییعامل را، آشنا  ریز  نیعامل را، روش کار و مهمتر  نیها، مهمترپرسشنامه  لیتحلحاصل از    ج یاند. آنها طبق نتاداده

 . ]5[ اندکردهی معرف  یمن یا نیروش ساخت توسط مسئول

 ی رفتاری و آموزش  ،یتیریبه فاکتورهای مد   شتریب  یمنیفرهنگ ا  تیبر اهم  دیضمن تأک  2012در سال    و همکاران  لیاسماع    

آنهااشاره کرده را معرف  صیو آموزش و تخص  یمنیا  یدهجهت  ،یتیریتعهد مد   ،یفاکتور رهبری، تعهد سازمان   5  اند.    ی منابع 

 . ]6[د باشیبالاتری برخوردار م ریو تأث تیاز درجه اهم تیریگرفتند که تعهد مد جهینت عوامل نیا زیپس از آنال  نمودند و

عوامل بر عملکرد    نیا  ریتأث   یبه کمک پرسشنامه به بررس  ، یمنیفاکتور مؤثر بر ا  25  ی با معرف  2004در سال  تام و همکاران     

  بر عملکرد   رگذاریتأث  یخود نشان دادند که عوامل اصل  قاتیتحق اند. آنها با  پرداخته  نیدر کشور چ  ی ساختمان   هایکارگاه  در  یمنیا

  یمنیاز ا  یکاف   یکمبود آموزش، عدم آگاه   ،یتیریدر سطوح بالای مد   یمنیاز ا  فیسازی ضعآگاه  ،نیچ  کشور  در  یمنیا  فیضع

  نیرگذارتریتأث  آنها   تاًی. نها باشدیپرخطر م  اتینسبت به انجام عمل  ییپروایو ب  منیاز منابع ا  استفاده  به  یلیمیپروژه، ب   ریتوسط مد

 . ]7[ اندکرده یمعرف  یمن یا تیو رهبران شرکت از اهم رانیمد ی را عدم آگاه یمنیعامل بر ا

همکاران  ریهد     سال    و  بررس  زین  2011در  موفق  یبه  عدم  در  مؤثر  برنامه  تیفاکتورهای  ااجرای  کارگاه  یمنیهای  های  در 

  ییرا شناسا رهیو غ  یچون آموزش، نظارت، داشتن اهداف روشن، نگرش شخص یی. آنها فاکتورهااندپرداخته  عربستان یساختمان

  تیفاکتورها بر موفق نیا ریتأث یبررس هب (AHP) یسلسله مراتب لیکارشناسان و استفاده از روش تحل کرده و با استفاده از نظر



 
عامل در اجرای برنامه   نیمهمتر  یتیریمد  تیاند که حماداشته  انیخود ب  قاتیتحق  جهیطبق نت اند. آنهاپرداخته   یمنیعملکرد ا

 .]8[ است ی های ساختماندر کارگاه یمنیا

  ی ساختمان یهاکارگاه یمنیدر بهبود عملکرد ا یمنیا تیریمد  ریتاث یابیبه ارز یقیدر تحق 1396در سال  و همکاران انیرنجب    

استفاد  ی راهکارها  ارائه  و با  تکن  ه مناسب  مراتب  لیتحل  کیاز  نتاانپرداخته  یسلسله  که  فرهن  ج ید  بهبود  که  داد  نشان  گ  آن 

  ،هستند  برخوردار  یشتریب  تیاز اهم  یمنیعملکرد ا  یهاشاخصه   یابیدر ارز  یاقدامات اصلاح  یسازادهیپ   حوادث و  ،گزارشیمنیا

بند  نیهمچن رتبه  اقدامات مدکراه  یدر  و  ر  ،یمنیا  تیریارها  و  ،یمنیا  تیریمد  ستمی استقرار س  یزیبرنامه   ط یمح  بهداشت 

  اول تا سوم  یهاانجام آموزش رتبه   کارکنان و  یآموزش  یازهاین  نییتع  ، یمداوم گزارش ده  ستمیس  ک ی، به وجود آوردن  ستیز

 .]9[د را کسب کردن ی بعد یهارتبه یمنیا ت یریاقدامات مدارها و کراه ی باق و

  یهای ساختماندر کارگاه  یمنیبندی عوامل مؤثر بر عملکرد او رتبه   نییدر مقاله خود به تب  1387در سال  و همکاران    جارییب    

کرده و در پنج    یی مؤثر باشد شناسا  ی ساختمانهای  کارگاه  ی منیرا که ممکن است بر عملکرد ا  یعامل   74  آنها   اند.پرداخته   رانیا

آوری نظرات کارشناسان اقدام به  منظور جمع قراردادند و به  یزشیکارکنان و انگ  ت، یریمد  ند،یفرآ  ،ی مش  خط  شامل   ، یدسته کل

های  جنبه  لیتحل  ج یپرداختند. نتا  ج ینتا  لیتحل  به  SPSSافزار  و استفاده از نرم  t  با استفاده از آزمون  پرسشنامه کرده و سپس  هیته

اجرا دو عنصر   نیو حفاظت ح  یمنیساختمان مربوط به ا  یو مقررات مل  نیقوان  قیدق  اجراینشان دادند که شناخت و    یمش  خط

درک   زانیشرکت وابسته به م  کی  یمنیکه عملکرد ا  دهد یآنها نشان م   قاتیتحق  ج ی. نتاباشندیکارگاه م  یمنیمهم و مؤثر بر ا

 .]10[ است یمنیهای او دستورالعمل نیکارگران آنجا از قوان

شهر کرمان پرداخته و عوامل   یهای ساختمان و بهداشت در کارگاه  یمنیا تیوضع یبه بررس 1391در سال  ریمهاجری و اردش  

حفاظت فردی و    زاتیکه استفاده از تجه  دهدیآنها نشان م  لیتحل  جیقرار دادند. نتا  یو مورد بررس  ییشناسا  را  یمنیمؤثر بر ا

 .]11[ باشدیم  فیضع اریها بسبهداشت در کارگاه و  یمنیکردن موارد ا تیرعا

  به   یساختمان  یهادر کارگاه  یمنیو مطالعه عوامل موثر بر عملکرد ا  یبه بررس  یقیدر تحق  1393در سال    همکاران  و  ریاردش  

  ی فاکتور فرع 33و   یفاکتور اصل  8 ن ییتع انجام گرفته و  شی اند که با استفاده از مطالعات پ در خوزستان پرداخته  یمورد صورت

 حاصله  جینتا  ،یسلسله مراتب  لینظرات به روش تحل  لیپرسشنامه و اخذ نظر خبرگان در استان خوزستان و تحل  عیتوز  و  موثر

  فاکتورها   ن یا  تیشناسان اهماکثر کار  کهیدر خوزستان است به صورت  ی منیا  تیریو فاکتور مد  یمنیفاکتور آموزش ا  تیاهم  نیمب

  داشتن  ،ی تیریمد  یفاکتورها  ر یز  نیو از ب  یبهبود رفتار  ،یموزشآ  یفاکتورها  ریز  نیاز ب  و   دانندیم   گرید   یاز فاکتورها  شتریرا ب

 .]12[ قرار دارد تیدر ارجح  تیتعهد و مسئول
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  استانداردهای ایمنی ماشین آلات - 5

پ   در  ر  ی نگرش  ، ی منیا  یاستانداردها  یساز  اده یصورت  ا  یزیطرح  با سلامت و  رابطه  و مستند در  .  شودیم  جاد یا  یمنیشده 

و    یو آگاه  گرددیم  جادی ا  باشد،یم  هات یکه مشخص کننده محدوده مسئول  یمنیا  تیریساختار روشن و واضح مد  ن،یچنهم

حوادث و   سکیر  شود،یم   جادیا  یترو سالم  ترمنیا  یکار  ط یمح  ط،یشرا  نی. در اابدی یم  شی افزا  یمنیدانش درباره سلامت و ا

  ی هانهیو هز  ابدییو صدمات وارده به کارکنان کاهش م   یماریتلف شده در اثر ب  یهازمان  ابد، ییکاهش م   یشغل  یهایماریب

 .]13[ ابد ی یکاهش م  یاحتمال یهامهیپرداخت خسارات و پرداخت جر یصرف شده برا

 آلاتنیماش یمنیمربوط به ا  زویا  یاستانداردها  - 1-5

چند    ایدو   رنده یکه دربرگ(  IMSساخت )   کپارچهی  یهاستمی آن دسته از س  یبرا  یمنی(: الزامات ا2007)  11161  زویاستاندارد ا

استاندارد   نیکند. ا یم نیی، را تعمونتاژ قطعات ایآلات ساخت و  نیمانند ماش باشند،یخاص م ییکارآ کی یدستگاه مرتبط برا

کاربران  اریدر اخت  کپارچهیساخت  یهاستمیسدر مورد کاربرد  یداده و اطلاعات  منیا یطراح یبرا یی هاهیها و توصدستورالعمل 

 .  دهد یقرار م

 نیبه صورت مجزا پوشش دهد )البته ارا    زاتیتجه  ایآلات و    نیماش  یمنیا  یهاتا جنبه   ستیبر آن ن  11161  زویا  استاندارد

استاندارد تنها با آن دسته   نیرو، ا  نیتوانند هر کدام استاندارد مخصوص به خود را داشته باشند( از ا  یم  زاتیآلات و تجه  نیماش

 .]13[ هستند. تیحائز اهم زاتیآلات و تجه نیکه در ارتباط با ارتباط متقابل امن ماش  دسر و کار دار ی منیا یهااز جنبه 

 یمنیا  دیجد یاستانداردها - 2-5

شد.    MD98/37/EC  یمدل قبل  نیگزیجا  MD2009/42/EC  آلاتنیماش  دی، دستورالعمل جد2009دسامبر    29  خیتار  از  

به اجرای جانشین استاندارد   EN954-1  دوره گذار از  جدید به دستور قبلی بپیوندد.  MDبعد مهم است که    به  خیتار  نیاز ا

  ان ی گردد قبل از پا  لیتبد  C  تانداردمدل اسبه    نی. اگر ماشنتیجه رسیدبه    2011.12.31  خیو در تار  دی، دو سال طول کشآن

این جریان تغییرات   استفاده شود.  ن یمثل ا  ی در کاربردها  تواندینم  گر یدیعنی به محض این که این تبدیل انجام شود،  دوره گذار،  

شوند که به زودی اجرا   در جهان استانداردها باعث شد یک سری نیازهای جدید برای ماشین ها و سیستم های مهندسی تعریف

 .]13[خواهند شد 

 CEنشان  - 3-5

ملزومات    ،یبه مشتر   نیماش  لیقبل از تحو  زیو ن  دیتول  نیمفهوم است که در ح  نیا  یداراآلات    نیماش  یعلامت بر رو  نیا  وجود 

 و کنترل شده است. نیاروپا تام هیاتحاد زاتیو تجه آلاتنی ماش  یمنیا یهاآن بر اساس دستورالعمل  یضرور یازهایو ن یمنیا

تغ  اگر اعمال  با  تأث  نیماش  یمنیا  راتییکاربر  ا  ریرا تحت  اعمال شده توسط  مفاد  و  تغ  نیقرار دهد  را  دهد،    رییدستورالعمل 

 امر بر عهده او خواهد بود.  نیا تیمسئول



 
تائیدیه میزان و سطح صدای تولیدی توسط ماشین هم از نظر تاثیر بر محیط    ،به عنوان نمونه یکی از مفاد این دستورالعمل

 .]13[ر فضای داخلی )کاربری( ماشین است پیرامونی و هم از نظ

 

 

 EMC هیاعلام   - 4-5

دچار اختلال    یکیالکترون  زات یتجه  ریممکن است بر اثر تداخل با سا  زاتیو تجه  آلاتنیاز ماش  یبرخ  یکیالکترون  یهاستم یس

صورت ممکن است  نیکه در ا ردیقرار بگ یخارج زاتیتجه یسیاز امواج الکترومغناط یناش تداخلر یکه تحت تاث نیا ا یشوند و 

 د.شو یمنیموجب بروز خطرات ا

در    د یاست که با  ی از ملزومات  یشرح کل  ، (EEC 89/336) یسیالکترومغناط  یاروپا در مورد سازگار  هیاتحاد EMC هیاعلام

 .کندیارائه م  یالمللنیب یحدود مجاز را طبق استانداردها نیشود و همچن  تیرعا یمنیاز نقطه نظر ا نیماش

دو   نیصورت مفهوم وجود توام ا  نیباشند، که در ا CE نشان  یدارا  یستیباشند بایملزومات را دارا م  نیکه ا  یل یو وسا  نیماش

که    یتست شده است. در صورت  ژهیبه صورت و  یسیاز نظر تداخل الکترومغناط  نینشان دهنده آن است که ماش  نیماش  یرو

از استفاده به جهت  CE نشان  یدارا  یستیبا  زاتیآن تجه  شودسوار    ن یماش  ی رو  یگرید  یکیالکترون  زاتیتجه باشد و قبل 

 .]13[د تست شو زاتیتجه گریبا د یسیامواج الکترومغناط از نظر تداخل نان،یاطم

 یآلات عمران نیکار با ماش  یمنیا  ینامه مل نییآ - 5-5

 زات یو تجه  آلاتنیاز کار در هنگام استفاده از ماش  یحذف و کاهش خطرات ناش  ،یمنابع ماد ،یانسان  یروی از ن  انتیبه منظور ص

فوق العاده از   یاز برنامه ها یکیرا به عنوان  یسازآلات راه نیکار با ماش یمنینامه ا نییکار موضوع آ یاداره کل بازرس ،یعمران

، جلسه  نیام  کیو    کصدیدر    یآلات عمران  نیکار با ماش  یمنینامه ا  نییشد که آ  ن یا  تیقرار داد، نها  وددر دستور کار خ  89سال  

  ی قانون کار جمهور  91و    85تبصره به استناد مواد    4ماده و    136فصل و    3که مشتمل بر    یحفاظت فن  ی عال  یتوسط شورا 

  ورماه یشهر  28و    دیرس  یتعاون، کار و رفاه اجتماع  ریوز  بی وبه تص  1391شده بود، در دهم مردادماه سال    ن یتدو  رانیا  یاسلام

 کشور منتشر شد.  یدر روزنامه رسم زین

از حوادث   یر یشگیکشور و پ   یو منابع ماد  یانسان  یرویاز ن  انت یکار و ص  طیمح  یسازمنیدر واقع ا  نامه،نییآ  نیا  نیاز تدو  هدف

  ی قانون کار جمهور  85به استناد ماده    نامهنییآ  نی. مقررات اباشدیم   یعمران  آلاتنیمرتبط با ماش  یهاتیاز کار در فعال  یناش

مندرج    یعمران  آلاتن یها از ماشو در آن  باشندیکه مشمول قانون کار م  ییها کارگاه  هیکل  یو برا  دهی گرد  نیتدو  رانیا  یاسلام

 . ]13[ باشدیالاجرا ملازم  شود،یاستفاده م نامهنییآ نیدر ا

 

 بررسی بخشی از ملاحظات موجود در حوزه ایمنی ماشین آلات عمرانی - 6

 و  حوادث خطر تا باشند سالم و شده استفاده درستی به باید شوند،می استفاده مشاغل انواع در که آلاتی ماشین و تجهیزات  

رسیدن  امنیت، و سلامت قوانین اساس بر باشد. امنیت در کار نیروی و رسیده حداقل به هاآن   کارکنان سلامتی به آسیب 

 دهند.  انجام خطرات رساندن حداقل به راستای در را  خود تلاش  تمام باید و دارند را کارکنان سلامت تضمین  کارفرمایان وظیفه



 
 یمنی در کار با کامیونا  - 1-6

 ن واژگو اهامیون ک این ضعف نقاط جمله از .است کمپرسی هایکامیون  از استفاده شهری هایپروژه  در باربری  روش ترینمتداول

 الاحتم و ودشی م رکمت دهجا هب اهآن  چسبندگی بارانی هوای در زیرا باشد،می خیابان یا جاده سطح لغزندگی صورت  در شدن

 وجود جاده، تند پیچ کافی، روشنایی بودن دید، عدم زیاد، سرعت قبیل از عواملی .دارد وجود ها گودال  داخل  به سقوط و تصادف

 و راننده دید میدان شدن کم سبب هااین امثال و کنپاک برف خرابی و باران  و رفب ارشب ویی،جل هایماشین خاک و گرد مه،

 .شودمی حادثه و تصادف احتمال افزایش

 اب آن روی باید رو ن ای از دارد. ودوج  ارب متقس از لحمصا و  سنگ ریزش احتمال مصالح، حمل و خاکبرداری هایماشین در

 ساخت مطلع خطرناک و حساس نقاط از  را  رانندگان توانمی هشداردهنده علائم نصب با  .شود پوشانده توری  یا برزنتی چادرهای

 .است آمده ترافیک انحراف دستورالعمل  در هاآن  از استفاده و  نصب شرایط  و علائم این  .دکر جلوگیری  تصادف از  ترتیب بدین و

  ای هینماش دوزر،بول لقبی از افیک  ایلوس هب مجهز که جاده نگهداری مخصوص تیم یک توسط جاده موقع به مرمت و تعمیر

 ]14[باشد   شده توجه آن به باید شهری خدمات هایبرنامه در که است مواردی جمله از باشند پاش شن هایدستگاه و آبپاش،

]15[ . 

 یمنی در کار با بولدوزرا - 2-6

 دارند.  یمهارت کاف  نه،یزم نیو در ا انددهیلازم را د  یهاسپرد که آموزش  ی به افراد دی با بلدوزر را با یرانندگ

 از رانندگان گرفته شود. یمنیمرتبه آزمون ا کی د، ی سال بادر طول هر  .1

  رف از طرف راننده، در هر هفته از ط  فتیدر هر ش  دی با  آلاتنیسالم مجاز است. سالم بودن ماش  نی. کارکردن فقط با ماش2

شود.   ثبت  رآن در دفت  هجیو نت  ردیقرار گ  یمورد بررس  گریافراد مسئول د  ا یقسمت، و در هر ماه از طرف مهندس ارشد و    کیمکان

 شود.  یخوددار وبیمع زاتیآلات و تجه نیاز کارکردن با ماش

 یرو  را  ل یرد و بنگه داشت و موتور را خاموش ک  ی صاف و افق  یابولدوزر را در محوطه   دی و رگلاژ با  یکارروغن  رات،یتعم  یبرا    .3

 قرار داد. نیزم

  را   اه آنداد و آنگ  هیمطمئن تک  یاهیپا  یرا رو  لیموتور آن را خاموش کرد و ب  دی بولدوزر، با  لیب  ریقسمت ز  دی. به منظور بازد4

 کرد.  د یبازد

 نگه داشته شود. زیو تم زهیپاک دی با شهیهم ه،ی. محوطه محل تخل5

 بلدوزر وارد شوند.  نی . افراد متفرقه حق ندارند به کاب6

 دوزربند ثابت مجاز است. حمل و نقل بل بلدوزر فقط با بکسل    لهیبه وس  رهیو غ   اریاق ست ا  ها،زمیمکان  ن، ی. حمل و نقل ماش7

  د ی با  را  لیکردن بلدوزر استفاده کرد و ببکسل  یاز بکسل بند ثابت برا  د ی. در صورت لزوم باردیانجام گ  لریتوسط تر  دیبا  وبیمع

 نگه داشت. نییپا

 که بلدوزر خاموش است. ردیانجام گ یوقت دی بلدوزر با راتی. تعم8



 
است آن    ریدر حال تعم  نیماش"  نصب شود.  نیاستارت ماش  یدر محل رو  ریبا مضمون ز  یآگه  کی  دیبا  رات،ی. به هنگام تعم9

 ".دیرا روشن نکن

 نفر به عنوان کمک و مراقب، حضور داشته باشد.   کی دی کار کند و حتماً با ییتنها به  دینبا راتی. اپراتور تعم10

 بلدوزر سوار شود.  یهاغهی ت یحق ندارد بر رو چکسی. ه11

 که بالا قرار گرفته شده است، عبور کرد. یاغهیت ریاز ز دی. هرگز نبا 12

  املاً آن را ک  یهاچرخ   یآن را محکم بست و جلو  دی با  لر،یتوسط تر  گریمحل به محل د   کیدستگاه از    ییجا   . به هنگام جابه13

 کرد.   مسدود

 ساعت است. بر لومتریک 48تا  32 یکی. سرعت مجاز بلدوزر چرخ لاست14

 است. یآن الزام یمتصد یکار با بلدوزر، برا  ژهینامه وی. داشتن گواه15

 .]15[ ]14[ شود یبولدوزر خوددار نینفت و روغن در داخل کاب ل، یگازوئ  ن،ی. از نگه داشتن مواد قابل اشتعال مانند بنز16

 یمنی در کار با لودرا  - 3-6

 .  د یسازنده استفاده کن یشنهادیسرد از کمک استارت پ  یدر هوا .1

 .  دیبه کار نبر  ادیاز مواد کمک استارت قابل اشتعال هستند. آنها را ز ی بعض .2

امکان  رایز دیو سوراخ نکن دیآنها را نسوزان یمحتو ،و به هنگام مصرف دینکش گاریاستارت سهنگام استفاده از مواد کمک . 3

 دارد. وجودانفجار 

  یاف ک هیتهو د یبسته روشن باشد، با  ی در فضا  یمدت نیگاز حاصل از اگزوز ممکن است کشنده باشد. اگر لازم است که ماش. 4

 شود.  نیتام محلدر 

که باد پشت سر شما    دیحرکت کن یو اگر ممکن است در جهت د ینگه دار نییبار را پا ،یطوفان  یبهتر در روزها د ید یبرا. 5

 باشد. 

 ی راب  رگیر دو نف نیکنار ماش ینفر برا ک یالامکان دو نفر با هم کار کنند،  ی حت دیکه احتمال خطر وجود دارد، با   ییدر جاها  .6

 و مراقبت. ییراهنما

 . دیداشته باش یبرق فاصله مناسب ییهوااز خطوط . 7

 . دیکن  زیپره شوند یم یآلودگها که موجب خواب آور و آرامبخش خواب یاز مصرف داروها. 8

 و فرسوده باشد.  ده یبر د یانتقال بار، کابل نبا یبه هنگام استفاده از کابل برا .9

 املاً توقف کرده باشد.  ک نیکه ماش  دیشو اده یپ   نیاز ماش ی زمان .10



 
 استفاده شود. کیاصطکاک لاست شیافزا یبرا یمیس یرهای سهولت کار بهتر است از زنج  یبرا سینرم و خ یهادر پله .11

 است.  یآن الزام یمتصد یکار با لودر برا  ژهیو نامهیداشتن گواه. 12

 لودر سوار شود.  غهی ت یحق ندارد بر رو چکسیه .13

 لودر ممنوع است. نیمواد قابل اشتعال در داخل کاب ینگهدار .14

  به دی با دیآیبه وجود م نیه در ماشک یو نقص بیشود. هر ع  یباعث خسارت جد تواندیو مختصر م ی جزئ بیع  کی .15

 .]15[ ]14[ مربوطه گزارش داده شود سرپرست

 یمنی در کار با جرثقیلا  - 4-6

 در دسترس اپراتور باشند.  د یبا یکنترل حفاظت لیوسا گریاپراتور و د نیکاب ا یاتاقک  . 1

  ل شده و با آن حم  زانیآو  لیجرثق  یهابه قلاب و کابل  ا یبار سوار شده و    یدر رو  یاجازه دهد که کس  د ینبا  لیراننده جرثق.  2

 .شود

  ی دهایام کلبه تم  دیبا   کندیحرکت م  نیاست که کاب  یبه جهت  ا ی  کندیاست که قلاب بار حرکت م  یاپراتور رو به محل  یوقت  .3

 داشته باشد. یدسترس کنترل

 داشته باشد.  دی د ،کند یکه بار حرکت م  یباشد که اپراتور در همه جهات و همه نقاط یصورته ب دی با  نیکاب یطراح .4

 شود و با نقش و علامت مشخص شوند. یگذارعلامت د یکنترل با یهاتمام اهرم .5

 برگردد.  یبه حالت اول  کندیاپراتور اهرم را رها م ی تا وقت( spring return)فنر برگشت باشند  یدارا  دیکنترل با  یهااهرم .6

 ار ب شیزاقطع کننده باشند تا در صورت اف ای محدود کننده  لیوسا یدارا دی با رندیگیقرار م لیکه در جرثق یآلاتنیتمام ماش .7

 قطع کننده عمل کنند.  ای محدود کننده   لیوسا  زیبار آگاه نباشد ن  تیباعث توقف بار گردند، اگر اپراتور به اضافه ظرف  منیحد ا  از

 د. نباش یفرد، قابل دسترس یبرا یخطر جادیبدون ا د یدارند با یکاربه روغن جایکه احت یاتصالات تمام نقاط  .8

 از دی ه نباپل دو نی. فاصله بکنندیثابت استفاده م  یهااز پلکان رهایمس گریو د نیبه کاب یدسترس یبرا دارنیکاب یهال یجرثق. 9

 تجاوز کند.  (متریسانت 30) نچیا 12

 .]15[ ]14[ قرار داده شود نی در کاب قیکننده حرخاموش د یحتماً با دارنیکاب یهالیدر جرثق .10

 

 متغیرهای تاثیرگذار بر ایمنی در کارگاه های عمرانی  - 7

.  باشدیهر دو م  ا ی  زیآم  سکیاقدامات ر  من،یا  ر یغ   طیشامل شراهای عمرانی  کارگاه  طیبه وجود آمدن حوادث در مح  ی اصل  لیدلا

که    یزاتیتجه  ، بینی نشدهشیپ   ی شناختنیزم  طیشرا  ،عمرانی  یهاکارگاه  در  اکارآمد ن  یاز طراح  ی ممکن است ناش  امن نا  طیشرا

معمولاً مربوط به رفتار و    یمنیا  ریاقدامات غ   لیدلایا ترکیبی از این عوامل باشد.    ،فیضعنظارت    ناکارآمد نگهداری شده،بطور  



 
محیط کاری   عیحوادث و وقا تمامی  در ٪90 که رفتارهای غیر ایمن هم مستقیم و غیر مستقیم شود ی. گفته مباشد یعملکرد م

 نقش دارند. 

تمرکز روی رفتارهای فردی م  های ایمنی کهجای شگفتی ندارد پیشرفتبا توجه به اهمیت الگوهای رفتاری در فرآیند حادثه،  

، نقش مهمی را در  توان گفت تعهد فردی افرادبه صورت کلی می  شدند، در پیشرفت عملکرد ایمنی محبوبیت به دست آوردند.

به    عمرانیهای تاثیرگذار بر ایمنی در کارگاه  کند، بنابراین متغیرهایایفا می  عمرانی های  وقوع حوادث و صدمات در کارگاهعلت  

   صورت زیر خواهند بود:

ابتدای قرن بیستم مطرح شد. اعتقاد بر این    رابطه بین سن و عملکرد موضوعی بوده که از : سن کارکنان کارگاه •

با رفتاری ایمنی در حین کار    است که فرد مسن باعث  تجربه بیشتری داشته باشد و احتمالا  بیشتر آشنا باشد که 

 د کمتر صدمه و آسیب ببیند. شومی

در کارگاه    یممکن است تجربه کل  داشته است.  تی است که کارگر در کار خود فعال  ی مقدار زمان  انگربی  تجربه  : تجربه •

،  به کارکنان با تجربه  یداشته باشد و به طورکل  بیبا آس  یرابطه مثبت  ،که تجربه  شودیقبلش باشد. ادعا م   ی تجربه شغل  ای

 . شودیحادثه بالاتر واگذار م سکیو ر تی مسئول  ،یمهارت  ازیبا ن ییهاشغل  شتریب

احساسات منفی اشاره به تجربه دائمی وضعیت احساسی، عاطفی، منفی و کاهش ثبات هیجانی دارد.   : افکار منفی •

احساسات منفی ممکن است منجر به ضریب خطا در توجه شود و به موجب آن ریسک صدمه و جراحات را افزایش 

 دهد. 

افراد در راستای شغلشان می :  نارضایتی شغلی • باشد. به دلیل اهمیت زیاد  نارضایتی شغلی بیانگر احساسات کلی 

بینی کننده معتبرتر صدمات نسبت به رضایت از نارضایتی شغلی در تنش شغلی، نارضایتی شغلی به عنوان عامل پیش

 شود. شغل در نظر گرفته می

  ی که میزان ریسک بالایی دارد، در رفتارهای داوطلبانهمشارکت پذیری عبارت است از رفتار ریسک  : اقدام به ریسک •

شوند  اما حقیقت این است که رفتارهای خاص از نظر میزان بالای ریسک در مقایسه با سایر رفتارهای مشابه ارزیابی می

 باشد. میگیری احتمال مرگ، صدمه، ضرر مالی و غیره، مستلزم درجه زیادی از ریسک واقعی  و همچنین طبق اندازه

روش    کی.  باشدیم  یضرور  یصنعت  یهاسازمان  یتمام   یبرا  یمنیاقدامات عملکرد ا  باً یتقر  :یمنیدر ا  یی کارا  سنجش •

.  باشد یم  اظر ن  ی اب یو در سراسر جهان مورد قبول است، ارز  شود یطور گسترده استفاده مه  که ب  ، انکارمند  یمنیعملکرد ا

 مناسب باشد.  انکارکن یمنیعملکرد ا منظور ارزیابیشود که سنجش توان ناظران به تصور می

 یدارا  باشدیکارمندان مشواهد کمی مستقیم عملکرد ایمنی    دهندهنشان   به دلیل اینکه  ریمتغ  نیا  :یکار  جراحات •

حادثه  کی قیاس غیرمستقیم هزینهکه م  کندیم  یریگرا اندازه بیشدت آس ریمتغ  نیا نیاست. همچن یادیز تیاهم

 . ]16[ باشدیم
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به عمل آورد و در تمام طول کار با دقت آن را    اتیدر مورد عمل  یانانهیبواقع  یهاینیب شیپ   ات، یقبل از شروع عمل  د یبا

 را در نظر گرفت: ریکنترل نمود و موارد ز



 
از موقع  دیبا  :اتیمحل عمل  یبررس  .1 پروژه و تسه  تیاطلاعات کامل  به    یاز نظر امکانات دسترس  یعموم  لاتیمحل 

و   ردیقرار گ  یمورد بررس  دیکارگاه و انتقال افراد و ابزار کار در دست باشد. وجود راه آسفالت، راه آهن، فرودگاه و بندر با

 مصالح و تعداد افراد در محل مطلع بود.  زانیاز م دیبا نیهمچن

، اطلاعات مربوط به سفره  خاک  یرینفوذپذ  ن، یزم یهاهینوع و جنس لا ن، یزم ی و بلند ی وضع پست محل:  ن یوضع زم  .2

ها  تمام آن  یشود و برا  یبه دقت بررس دی از کارگاه با  رونیبه ب  ینیرزمیز  ی هاآب  تیو هدا  ی کشو امکانات زه  ینیرزمیآب ز

 لازم در نظر گرفته شود.  ریتداب

 ی ها بتوان طوراست تا بر اساس آن  یکاملاً ضرور  یآب و هوا و مطالعه آمار هواشناس  طیدانستن شرا  محل:  یآب و هوا  .3

 بالا برد. الامکانیرا حت اتیحجم عمل  ییاجرا یروین ادیبا ازد یمساعد جو طینمود که در شرا یزیربرنامه

 یی اجرا  یروین  نییو تع  یزیربرنامه  رایاست، ز  یمهم و ضرور  اریبس  اتیعمل  یتوجه به مدت اجرا  :اتیعمل  یمدت اجرا   .4

 انجام شود.  د ی در کار، بر اساس آن با یموارد اضطرار  ی نیب شی لازم و مناسب و پ 

تا پروژه در موعد    شودیباعث م   یمحل   یروهایها استفاده از منابع و ندر اکثر پروژه  :یمحل  ی روهایاستفاده از منابع و ن  .5

 مقرر به اتمام برسد. 

 لیاز قب  ینیرزمیز  ساتیاز وجود تاس  د یبا  اتیهر گونه عمل  یقبل از اجرا  :ینیرزم یموجود ز  ساتیتاس  ی هانقشه  .6

شروع   یکه ساخت و ساز واقعنیبرق و مخابرات در محل آگاه بود. قبل از ا یهاکابل نیآب، گاز و فاضلاب و همچن یهالوله 

 شود:  رفتهدر نظر گ یمنیطرح ا یبرا دی مراحل با نیشود، ا

 کار  تیو کم ها و مکان  تیموقع ها،تیفعال یی شناسا* 

 مراحل کار  فیتعر* 

 کار   ی هاتیکردن فعال فیتعر یکار برا یدیکار و تول یبنددادن برنامه زمان ارتباط* 

 و امکانات لازم  ل یوسا یی شناسا* 

 زاتیتجه ییبرپا یبرا هاتیها و موقعمکان یی شناسا* 

 زات یرفت و آمد تجه یرهایمس یی شناسا* 

 .]13[ یسازادهیپروژه و شروع مقدمات پ  یمنیطرح ا هیته* 
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ایمنی ماشین آلات عمرانی مسائلی مانند ضعف انگیزه و تعهد به اصول ایمنی کار به دلیل آگاهی  ای بهتر در برای داشتن آینده

های مدیریتی،  پوشی از اصول برای سودآوری بیشتر، منابع محدود مالی، نیروی انسانی و تجارب عملیاتی، ضعف مهارتو چشم

گاه مورد استفاده، به کارگیری کارگران جوان و آموزش ندیده، واگذاری ایمنی کار به خود  عدم تطابق تخصص اپراتورها با دست

شوند که با به کارگیری و اجرا نمودن کارگر و عدم نظارت صحیح بر حسن اجرای عملیات و... سبب کاهش سطح ایمنی کار می

ازی سپیامدهای ناگوار در صنعت ساختمانادی از حوادث و  توان تا حدود زیکلیه مقررات و قوانین مربوط به ایمنی ماشین آلات می



 
آلات افزود و از این ها و ماشینن بر عمر مفید دستگاهتواهای دقیق میهای منظم و بازرسیکاست. از سویی دیگر با سرویس

 طریق علاوه بر صیانت از نیروهای کار، به اقتصاد نیز کمک نمود.
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